Societa
Alpina
Friulana

Usclta ALPINISMO GIOVANILE

WEEK-END 25/26 LUGLIO 2026
Pernottamento in Rifugio Gilberti ed

escursione al Bivacco Modonutti
adatta ai ragazzida 9 a 17 anni

ag.collini-matajur@cai.i
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NO acqua presente lungo il percorso
Tassativamente 2 litri di acqua
Obbligatorio berretto e crema solare, il percorso si sviluppa in quota che varia dai 1800 ai 1950

SABATO 25 LUGLIO:

-Partenza da Udine ore 14:00

-Partenza da Sella Nevea con funivia ore 15:30;

-Arrivo al Rifugio Gilberti 1850m - ore 16:00 circa;

-Breve sosta al rifugio e si riparte per il sentiero Botanico:

-Dopo l'escursione cena e riposo.

DOMENICA 62 LUGLIO:

-Sveglia ore 7:00 e colazione;

-ore 8:00 partenza per il Bivacco Modonutti lungo il sentiero CAT 636°

Il sentiero si sviluppa in direzione est, in un ambiente dal marcato carsismo superficiale, un percorso
tortuoso tra piccole doline, inghiottitoi e solchi. Raggiungiamo la panoramica insellatura 1939m tra il
monte Lopic ed il monte Leupa. Proseguendo perdiamo quota fino ad una conca ghiaiosa posta alla base
del monte Robon 1783m. Si rimonta con un paio di tornanti il pendio erboso soprastante guadagnando in
breve |'ampia sella Robon 1865m E proseguendo in direzione nord si raggiunge il Bivacco Modonutti-Savoia
1908m.

Ritornati sui propri passi si ridiscende nella conca ghiaiosa dove si abbandona il sentiero da cui siamo
arrivati mirando all'evidente sbocco tra due pareti, il monte Robon e il monte Lopic lungo il sentiero 637,
dopo aver lambito le strapiombanti pareti rocciose del monte Robon si prosegue con qualche piccolo
saliscendi raggiungendo il pian delle Lope 1592m, il sentiero prosegue con decisa discesa in direzione Sella
Nevea.

-Rientro alle macchine previsto ore 15:00.

-Arrivo a Udine ore 17:00 circa.

ADESIONI IN RISPOSTA ALLA E-MAIL.:
ag.collini-matajur@cai.it
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Si consiglia vivamente ai ragazzi e alle loro famiglie di lasciare a casa smartphone e preziosi.
In caso di danni o smarrimento si sollevano il CAl e gli accompagnatori dalla responsabilita.

PAPAVERO DELLE RETICHE

TRIVIO SENTIERO CAI 637

CAMPI SOLCATI
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NELLO ZAINO (<Ricorda: Idoneo all'altezza del ragazzo, con cintura/fascione ventrale e cinturino pettorale).

1. Tessera CAI - All'interno un foglietto con i numeri telefono dei genitori o di chi chiamare in caso di bisogno (il tutto
in un sacchetto impermeabile);

2 Soldi — 10,00€ (dieci euro) per il bar o il rifugio (in un piccolo portamonete o sacchetto impermeabile);

3 Cerotti per le vesciche;

4 Fazzoletti di carta;

5. Crema solare con filtro alto (di piccole dimensioni);

6

7

8

Burro cacao o stick labbra;
Occhiali da sole;
. Berretto o cappellino parasole;
9. Sacchetti piccoli di nylon (due o tre per riporre immondizie);

10.  Telo termico piccolo;
11.  Mantellina usa e getta (piccolissima);

12.  Maglietta (UNA) (in un sacchetto impermeabile);

13. Calzettoni di ricambio (uguali a quelli indossati) (in un sacchetto impermeabile);
14.  Pile (UNO) o maglia tecnica (in un sacchetto impermeabile);

15. KWay (giacca a vento antipioggia leggera);

16.  Guanti (UN paio)

17. Cuffia o Buff scaldacollo (meglio se uno invernale e uno piu leggero);

18. Coprizaino (se non gia incorporato allo zaino);

19.  Bere: Estate: 2 litri_di_acqua non _gassata _in bottigliette che riutilizzeremo

riempiendole in rifugio il giorno successivo (no integratori, no bibite);
20. Mangiare: Merenda al sacco (_PER IL PRIMO GIORNO):

NELLA BORSA A PARTE

Sacco Lenzuolo con federa (obbligatorio in rifugio);

Indispensabile per Igiene personale (in piccole confezioni in una busta piccola);
Torcia frontale con pile cariche;

Maglietta (UNA);

Calzettoni (UN PAIO) di ricambio;

Pile (UNO) o maglia tecnica;

Pantaloni tuta (UN PAIO) per dormire (al bisogno diventa un ricambio);
Mutande di ricambio (DUE);

Asciugamano piccolo;

0. Ciabatte da usare in rifugio (o infradito).

SO NDO AN~

PARTO INDOSSANDO: maglietta, pantaloni lunghi, calzettoni (uguali a quelli di ricambio), scarponi con suola in
Vibram .
IN PIU" SECONDA BORSA con cambio completo (mutande, calze, maglietta, pile, pantaloni e scarpe da ginnastica) da

Preparo tutto qualche giorno prima e provo gli scarponi. Sono furbo e per ridurre peso porto tutto in
piccoli contenitori (ad esempio sapone e dentifricio) —

Lascio a casa giochi elettronici, oggetti preziosi e magari anche lo Smartphone (che in qualsiasi caso
verra ritirato prima di andare a letto) - PORTO IL NECESSARIO LASCIO A CASA IL SUPERFLUO.

Ricordate che qualsiasi cosa si tolga di dosso per il caldo deve stare nello zaino.

IMPORTANTE PER | GENITORI: In caso di necessita di somministrazione di farmaci ai ragazzi dovete farci
pervenire le indicazioni.

Gli Accompagnatori Alpinismo Giovanile



