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AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO TRIENNIO 2021-2023 A.S.A.G. LOM
IN FERRATA CON GRUPPI DI A.G.SABATO 8 OTTOBRE 2022

Le Scuole di Alpinismo Giovanile “Bombardieri-Martelli” e “Città di Milano (S.E.M.)”, su
mandato della Commissione Regionale di Alpinismo Giovanile, organizza un corso di
aggiornamento obbligatorio riservato agli Accompagnatori Sezionali di Alpinismo Giovanile
(ASAG).

Vidimazione attività triennale 2021-2023
Per poter essere vidimati e mantenere la qualifica è necessario partecipare all’aggiornamento
obbligatorio, gli argomenti sono decisi dalla Commissione Centrale di Alpinismo Giovanile.

Argomento: “In ferrata con gruppi di AG”

Finalità ed obbiettivi:
Studio e percorrenza di un sentiero attrezzato in ambiente montano con le nuove tecnologie
studiate dalla Scuola Centrale di Alpinismo Giovanile in collaborazione con la Commissione
Tecnica Materiali, il CNSASA e la Commissione Centrale Escursionismo.
Aggiornamento delle conoscenze relative alla progressione in ferrata, alla luce della nuova
normativa EN958-217 e del nuovo manuale tecnico CAI-CSMT “La sicurezza sulle vie ferrate”.
Come affrontare la conduzione dei gruppi di AG in ferrata prendendo visione dei documenti
relativi al seguente link: http://alpinismogiovanile.cai.it

Programma dell’aggiornamento:
Sabato 8 ottobre 2022 ore 8,30 ritrovo presso il parcheggio LIDL all’inizio della strada che sale
al Santuario della Sassella - Sondrio (alla rotonda prendere la seconda uscita). Presso la vicina
“Palestra di arrampicata CELSO ORTELLI” si svolgerà la parte teorica, la vestizione e la
composizione dei gruppi. Risalita della ferrata con rotazione dei ruoli. Considerazioni finali.
Chiusura lavori prevista per le ore 14.

Modalità di iscrizione:
L’aggiornamento è riservato agli ASAG in ordine di iscrizione. Massimo 20 presenze.
Le iscrizioni dovranno pervenire esclusivamente all’indirizzo della scuola :

 scuolagsondrio@gmail.com per la sede di Sondrio. Per ulteriori informazioni tel.
3405021907 (Pierangelo Tognini)

 segreteria@caisem-ag.it per la sede di Milano – S.E.M. Per ulteriori informazioni tel.
3485436231 (Polla Mario)

Informazioni necessarie:
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 Nome e cognome
 numero cellulare
 sezione di appartenenza
 e-mail personale del partecipante

Quota di iscrizione: non è richiesta nessuna quota di iscrizione.

Abbigliamento e attrezzatura:
Materiale individuale necessario (omologato):

 Imbrago
 casco
 kit da ferrata
 corda singola lunghezza minima 30 m.
 1 moschettone Trilock con elemento antiribaltamento
 1 moschettone a ghiera tipo HMS con ponticello antiribaltamento
 1 moschettone da ferrata K
 1 anello di fettuccia cucito di lunghezza minima 60 cm. (sviluppo 120cm.) in Nylon o

Dyneema
 1 cordino per nodo autobloccante in Kevlar.

Materiale consigliato:
 Guanti da ferrata
 Sacchetto porta corda.

Pranzo:
E’ facoltativo pranzare in un Ristorante in loco ( prenotazione all’iscrizione vedi e-mail )

Al fine della vidimazione triennale il presente aggiornamento è da ritenersi valido solo se
svolto integralmente.

Il Direttore della Scuola di Alpinismo Giovanile
Luigi Bombardieri – Nicola Martelli
ANAG Pierangelo Tognini

Il Direttore della Scuola di Alpinismo Giovanile
Città di Milano – S.E.M.
ANAG Mario Polla
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