CLUB ALPINO ITALIANO
SCUOLA DI ALPINISMO GIOVANILE
“LUIGI BOMBARDIERI - NICOLA MARTELLJ”

https://alpinismogiovanileso.jimdoweb.com
Sede scuola: Sondrio — Via Trieste, 27

23100 Sondrio (SO) Tel. e Fax: 0342/214300

Aggiornamento Tecnico Obbligatorio Triennio 2024 — 2026 A.S.A.G. LOM

“Gestione del monotiro”

Sabato 7 Marzo 2026

La Scuola di Alpinismo Giovanile "Luigi Bombardieri - Nicola Martelli", su mandato della Commissione
Regionale Lombarda di Alpinismo Giovanile, organizza un corso di aggiornamento, riservato agli
Accompagnatori Sezionali di Alpinismo Giovanile (ASAG) sul tema: ”La gestione del monotiro”.

L’aggiornamento avra luogo nella giornata di sabato 7 marzo 2026, presso la palestra di arrampicata indoor
di Albosaggia (Sondrio) Via Torchione, 554.

Programma di massima dell’aggiornamento:

Ore 9:00 ritrovo presso la palestra di Albosaggia,

Mattina parte teorica

Ore 12:00 circa pranzo al sacco a carico dei partecipanti

Pomeriggio parte pratica

Ore 16:00 termine delle attivita

Materiale richiesto: per I’aggiornamento il materiale richiesto (che deve essere omologato) comprende la
normale dotazione alpinistica per le attivita di arrampicata in falesia o in palestra indoor, oltre a tutto cio che
ritenete utile e indispensabile per il programma della giornata. Raccomandiamo in particolare 1’utilizzo del
freno dinamico: Grigri Petzl o similare (no secchiello, reverso, ecc.). Obbligatorio il caschetto, facoltative le
scarpette.

Consigliamo vivamente di leggere con attenzione la dispensa allegata.

Modalita di iscrizione: entro il 28/02/2026 al seguente indirizzo mail: scuolagsondrio@gmail.com .

I dati devono essere completi di Nome, Cognome, sezione di appartenenza, recapiti cellulare e mail, codice
fiscale.

Per poter essere vidimati e mantenere la qualifica ¢ necessario partecipare almeno ad un aggiornamento
obbligatorio nel triennio di vidimazione, gli argomenti sono decisi dalla Commissione Centrale di Alpinismo
giovanile. ’aggiornamento ha carattere obbligatorio, stabilito dagli organi tecnici centrali, esso sara ritenuto
valido solo in caso di partecipazione ad entrambe le sessioni, teorica e pratica.

Non é prevista alcuna quota di iscrizione.

11 Direttore della Scuola ANAG Sondrio, 19 gennaio 2026
Gualzetti Massimo
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