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Campus "Progetto Sentieri 2026"

La Scuola Intersezionale di Alpinismo Giovanile "ZIO BERTO" in collaborazione con la
Commissione Regionale Lombarda di Alpinismo Giovanile e la Struttura Operativa
Lombarda Sentieri e Cartografia organizzano il ITI Campus "Progetto Sentieri 2026" di
4 giorni con lo scopo di promuovere fra i ragazzi la conoscenza, l'interesse e la cura per i
senftieri.

Nel corso del soggiorno, i ragazzi potranno apprendere come viene organizzata e gestita
la rete escursionistica montana in carico al CAI. Grazie a esercitazioni teoriche, pratiche
e attivita di alpinismo giovanile, avranno I'opportunita di comprendere il valore del lavoro
dei volontari CAI che contribuiscono alla manutenzione dei sentieri alpini. Inoltre,
avranno l'occasione di sviluppare un'osservazione e una conoscenza approfondita
dellambiente naturale ed antropico attraversato dai sentieri oggetto di manutenzione.
Questa esperienza li aiutera a comprendere meglio I'importanza della conservazione e del
rispetto per I'ambiente che amiamo. L'iniziativa & rivolta a:

* Ragazze, ragazzi soci CAI praticanti I'Alpinismo Giovanile,

* nati dal 2008 al 2012 compresi.

Possono partecipare alcuni accompagnatori titolati dopo accordi con gli organizzatori

Luogo e disponibilita’: Dal 02 al 05 luglio 2026 presso Casa Val Sorda da Borno alla
Croce di Salven e val Sorda - Gestito dai volontari della M.A.V. Sono disponibili 15 posti
per allieve e allievi di Alpinismo Giovanile delle Sezioni Lombarde

Le iscrizioni si ricevono via mail al seguente indirizzo aglom@cai.it indicando in
oggetto: Campus "Progetto Sentieri 2026” entro il 01 giugno 2026.

All'atto dell'iscrizione indicare cognome e nome, data di nascita, codice fiscale, indirizzo
mail, n. cellulare e sezione CAT di appartenenza.



Quota di partecipazione:

La quota di partecipazione e di euro 80,00 da versare direttamente agli organizzatori il
primo giorno del campus. La quota comprende l'organizzazione e il frattamento di
pensione completa presso Casa Val Sorda, escluso il pranzo di giovedi che sara’ a carico
dei partecipanti (pranzo al sacco).

Abbigliamento:
Abbigliamento per pernotto di tre giorni in rifugio, sacco lenzuolo (obbligatorio), torcia
elettrica frontale, un paio di pantaloni lunghi robusti, un paio di guanti, berretto.

Programma di Massima
Soggetto a possibili modifiche in base alla Meteo e organizzative

Giovedi 2 luglio 2026

Ore 08.00 Ritrovo nei punti che verranno indicati successivamente in base alle localita di
provenienza e partenza in auto per il rifugio fino alla localita "Croce di Salven” dove
lasceremo le auto. Consegna bagaglio e vestiario che sara trasportato in jeep al rifugio
Ore 11.00 Partenza per Casa Val Sorda che raggiungeremo con una camminata su strada
sterrata di circa 60 minuti

Ore 12.00 Pranzo al sacco

Ore 13.30 Progettazione e illustrazione delle attivita dei giorni seguenti

Ore 19.00 Cena

Ore 21.00 Attivita informativa alpinistica.

Venerdi 3 luglio 2026

Ore 07.30 Colazione

Ore 08.30 Escursione Manutenzione sentieri

Ore 12.00 Pranzo al sacco fornito dal rifugio

Ore 13.00 Manutenzione sentieri ed attivitd inerenti di AG
Ore 19.00 Cena

Ore 20,30 Pensieri intorno al falod.

Ore 21.00 "Cos'¢ il M.A.V."? Ne parleremo con i volontari.

Sabato 4 luglio 2026

Ore 07.30 Colazione

Ore 08.30 Escursione Manutenzione sentieri

Ore 12.00 Pranzo al sacco fornito dal rifugio

Ore 13.00 Manutenzione sentieri ed attivitd inerenti di AG
Ore 19.00 Cena

Ore 20,30 Pensieri intorno al fald.

Ore 21.00 Attivita sotto le stelle



Domenica 5 luglio 2026

Ore 07.30 Colazione

Ore 08.30 Preparazione bagagli

Ore 09.00 Grande gioco di orientamento

Ore 13.00 Pranzo al sacco fornito dal rifugio

Ore 14.30 Raggiungere localita "Croce di Salven” e recupero auto, fine campus e rientro
Ore 16.00 Ritrovo ai punti di partenza del 2 luglio



