SCUOLA INTERREGIONALE DI ALPINISMO GIOVANILE
VENETA FRIULANA GIULIANA

04/08/2021

Agli accompagnatori di AG del Veneto e del Friuli Venezia Giulia

e p.c. agli ANAG del VFG
Alla CCAG

Alla SCAG

Al CDR Veneto

Al CDR Friuli Venezia Giulia
Al referente del CDR Veneto
Al referente del CDR FVG
Al referente della CCAG
Loro sedi

Oggetto: Aggiornamento AAG

La Scuola Interregionale di Alpinismo Giovanile del VFG organizza, su mandato della
Commissione Interregionale di Alpinismo Giovanile del VFG, un aggiornamento sul tema:

“IN FERRATA CON GRUPPI di AG”

Premessa
L’aggiornamento proposto € quello obbligatorio, ai fini della vidimazione, stabilito dalla Scuola
Centrale di Alpinismo Giovanile, per il triennio 2021-2023.

Contenuti ed obiettivi

Lo scopo dell’aggiornamento & di aggiornare i fondamentali in ferrata alla luce della nuova
norma En958-2017 e conseguente nuovo manuale tecnico CAI-CSMT “La sicurezza sulle vie
ferrate: materiali e tecniche” e di affrontare le modalita di conduzione dei gruppi di AG in ferrata
secondo la nuova dispensa pubblicata dalla Scuola Centrale di Alpinismo Giovanile.

Sede e calendario

SABATO 25 SETTEMBRE a Trieste

Modalita di iscrizione:

L’aggiornamento é riservato ad un massimo di 20 persone, per garantire il rispetto delle attuali
norme covid, ed € aperto solo agli AAG (in caso di posti disponibili sara aperto agli ASAG). Le
iscrizioni vanno indirizzate alla segreteria della Commissione Interregionale di Alpinismo
Giovanile agvfg@cai.it e dovranno essere corredate dei recapiti completi (numero di telefono,
indirizzo postale, sezione di appartenenza ed e-mail, se diversa da quella di spedizione).

Termine iscrizioni per I'aggiornamento entro il giorno 19 SETTEMBRE
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Si raccomanda di valutare attentamente le date in base alla vostra disponibilita e si invita
a fare l’iscrizione il prima possibile per garantirsi il posto, specificando chiaramente nella
domanda di iscrizione la sede scelta (Arco o Trieste).

Quota di partecipazione:

La quota di partecipazione e di 20 euro ed andra versata direttamente alla registrazione la
mattina dell’aggiornamento.

Organizzazione e programma di massima
sabato 25 settembre

Ore 8.15 ritrovo presso il parcheggio di San Lorenzo (da Basovizza proseguire per la Foiba,
subito a destra fuori dal paese per la strada che porta a Pesec — Slovenia e registrazione

Ore 8.20 saluti e presentazione aggiornamento

Ore 8.30 inizio aggiornamento con parte teorica che si svolgera all’aperto

Ore 9:30 ci si sposta presso le ferrate ove vi sara la parte pratlca

Ore 14.30 rientro il parcheggio per la chiusura :
dell’aggiornamento

Ore 15.30 termine aggiornamento

NB: lattivita sara svolta in coppia, vi verra
comunicato il nome del/della vostro/a
compagno/a per organizzarvi in merito alla B
distribuzione del materiale (corda). B

Attrezzatura necessaria

Materiale individuale necessario omologato:
imbrago, casco, kit da ferrata, corda singola di
lunghezza minima 30 m (1 corda ogni 2
persone), 1 moschettone Trilock con elemento
antiribaltamento, 1 moschettone Trilock, 1 moschettone a ghiera HMS, 1 moschettone da
ferrata K, 1 anello di fettuccia cucito da almeno 60 cm (fettuccia chiusa da 120 cm che ridotta a
meta sia 60 cm) 1 cordino in kevlar per nodo autobloccante.

ATTENZIONE: portare il libretto per registrare I'aggiornamento
Ulteriori notizie e informazioni possono essere richieste a:
Segreteria dalla Commissione - agvfg@cai.it
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