CLUB ALPINO ITALIANO &i
OTTO ESCURSIONISMO Sardegna »
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1° CORSO EAI ANNO 2025
PROGRAMMA

PRIMA PARTE - Sessione preliminare
Durata: 1 gg

Data: 8 febbraio 2025

Localita: Aritzo (NU)

1° giornata
Orario Attivita in aula e in ambiente A cura di Du'rat:';\
(minuti)
Dalle Alle
Ritrovo e registrazione dei partecipanti verifica
08:15 09:00 | documentazione presso Capanna Sociale Texile — SRE 45
Aritzo (NU)
09:00 09:15 | Breve presentazione dei docenti SRE 15
09:15 09:35 | Auto presentazione degli allievi SRE 20
09:35 09:55 | Breve presentazione del corso (le materie) SRE 20
09:55 10:15 | Pausa Caffe
10:15: 10:40 Ir.1d|c.a2|one delle fonti e le pubblicazioni di SRE 55
riferimento
10:40 10:55 E.Ien.co delle SSE e degli Accompagnatori a cui fare SRE 15
riferimento
11:00 12:00 | Test d’ingresso (40 domande a risposta multipla) SRE 60
12:00 12:30 | Pausa pranzo
12:30 13:30 | Correzione e discussione collegiale dei test SRE 60
Prova pratica in ambiente vario (ciaspolata) ANE Roberto Bernardi
13:30 17:15 o i dell o AE-EAI TDN Armando Testa| 225
Piani didattici dell’escursionismo AE-EAI Stefania Boggiali
Rientro e Conclusione corso
Totale minuti 485
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SECONDA PARTE - Formazione culturale
Data: Martedi 11 febbraio
Localita: Lezioni in FAD

S
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s
CURSIONISMO

1° giornata
. N . Durata
Orario Attivita in aula A cura di A
(minuti)
Dalle Alle
20:10 20:30 | Ritrovo allievi, verifica presenze SRE 20
) . Formazione e struttura del manto nevoso AE-EAI / ONV
20:30 21:30 (Piani didattici dell’escursionismo) Luisa Stoppa 60
21:30 22:15 | Morfologia dell’ambiente innevato AF_EAl .y 45
Stefania Boggiali
Data: Martedi 18 febbraio 2024
Localita: Lezioni in FAD
2°giornata
Orario Attivita in ambiente A cura di L'lrata.\
(minuti)
20:10 20:30 Ritrovo allievi, verifica presenze SRE 20
2030 21:30 Meteorologia montana e influenza dei fenomeni . ANE / ONV . 60
meteo sul manto nevoso Riccardo Ortolani
21:30 22:30 | Valanghe e causa di distacco AE-EAI /TDN 60
Armando Testa
Data: Sabato 22 febbraio 2024
Localita: Lezioni in FAD
3°giornata
. s s . . . Dur
Orario Attivita in ambiente A cura di u ata_
(minuti)
16:00 16:15 Ritrovo allievi, verifica presenze SRE 15
16:15 17:00 BoIIettlno'vaIarjghe: come si Ifegge e si interpreta AE-EAI / TDN 45
un bollettino nivometeorologica Armando Testa
) i A.R.T.Va: caratteristiche dell’apparecchio e ANE
17:00 18:15 modalita di utilizzo Roberto Bernardi 75
18:15 19:00 | Autosoccorso (Attrezzature e loro utilizzo) ANE . 45
Roberto Bernardi
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Data: Martedi 25 febbraio 2024
Localita: Lezioni in FAD
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CURSIONISMO

4°giornata
. oo £ . . Durata
Orario Attivita in ambiente A cura di .
(minuti)
20:10 20:30 | Ritrovo allievi, verifica presenze SRE 20
20:30 21:15 | Fattore umano (Errori cognitivi nel rischio valanghe) AE-EA 45
’ ' J g Michele Grelli
) _ Primo soccorso problematiche sanitarie legate al ASE
21:15 22:15 freddo, con elementi di primo soccorso dr.ssa M.Rita Rubini 60
TOTALE DELLE 4 GIORNATE DIDATTICHE IN AULA - FAD
SECONDA PARTE - Formazione tecnica
Durata: 1 gg
Data: 28 febbraio 2025
Localita: Terminillo (RI)
52 giornata
. e . . Durata
Orario Attivita in ambiente A cura di ..
(minuti)
Dalle Alle
08:30 09:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
09:00 11:30 Stratigrafia del manto nevoso (piani didattici) _C(:;;:T:)edocenn 150
11:30 14-00 Gestione delle situazioni di emergenza e Corpo docenti 150
autosoccorso - nome
14:00 14:30 Pranzo al sacco
. . . . . ANE Roberto Bernardi
Tecnica di progressione con le ciaspole valutazione AE-EAI TON Armando Testa
14:30 17:15 delle pendenze con le diverse tecniche, . - 165
applicazione del metodo 3x3 AE-EAI Stefania Boggiali
bP AE-EAI Marco Conte
Chiusura corso
Totale minuti 485
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TERZA PARTE — Formazione culturale e tecnica — Verifica finale

Durata: 2 gg

Date: 1/2 marzo 2025 - Localita: Terminillo

Cagliari, I 28/06/2024

Programma Corso EAI

1? giornata Sabato 1 marzo 2025
. s, A . . . Durata
Orario Attivita in ambiente e in aula A cura di ..
(minuti)
Dalle Alle
08:30 9:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
ANE Roberto Bernardi
09:00 14:15 Prova pratica in ambiente di autosoccorso AE-EAI TDN Armando Testa 315
AE-EAI Stefania Boggiali
14:15 14:45 Rientro in aula pausa pranzo
15:00 16:00 Test scritto 50 domande a risposta multipla SRE 60
Chiusura corso
Totale minuti 395
2% giornata domenica 2 marzo 2025
Orario Attivita in ambiente e aula A cura di u_rata'
(minuti)
Dalle Alle
08:00 08:30 | Ritrovo allievi, verifica presenze SRE 20
Prova pratica di escursione con ciaspole con ANE Roberto Bernardi
08:30 13:45 | gestione di un gruppo (Piani didattici AE-EAI TDN Armando Testa 315
dell’escursionismo) AE-EAI Stefania Boggiali
13:45 14:30 | Rientro in aula pausa pranzo
14:15 14:45 | Osservazioni e dibattito sulle prove del corso SRE 30
Pausa caffe
15:00 15:45 | Eventuale colloquio con il candidato SRE 45
16:00 Chiusura corso, debriefing e comunicazioni
Totale minuti 410
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