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 3° CORSO ANC 2025  
Il corso si terrà in 2 sessioni di 2/3 gg ciascuna 
 

PRIMA SESSIONE – Selezione SECONDA SESSIONE – Didattica TERZA SESSIONE – Didattica e Verifica 

Date Località Date Località Date Località 

15-16 
novembre 

Livorno (LI) 
20-24-27 

novembre 
2 dicembre 

FAD (a cura della SCE) 
6-7-8 

dicembre 
Arenzano (GE) 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DEL CORSO (LA DIREZIONE DEL CORSO SI RISERVA DI APPORTARE SUCCESSIVE MODIFICHE SE NECESSARIE) 

Prima sessione 15-16 novembre 2025 - a cura della SCE LIVORNO 

Accertamento in ingresso 
DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tempi e orario Note operative 

PRIMO GIORNO 

Attività di segreteria 9:00 - 9:30  

Presentazione del corso (percorso formativo e prove di 
verifica previste), del corpo docente e reciproca degli allievi 

9:45- 10:45 A cura direttore del corso e dell’organico valutatori 

INIZIO PROVE 11:00  

Simulazione di una breve lezione teorico e pratica di meccanica 11:00 - 13:00 

Si dividono i candidati in gruppi, ciascuno seguito da due 
esaminatori. I candidati sono esaminati sia sulla capacità didattica 
teorica e tecnica che per l’equipaggiamento. (max. 15 minuti 
ciascuno) 

Pranzo in albergo 13:00 - 14:00  

Capacità didattiche frontali 
Simulazione di una lezione teorica su argomenti dei piani didattici del 
cicloescursionismo per la verifica delle competenze specifiche 

dichiarate nel curriculum 

14:00 - 17:00 
Si dividono i candidati in gruppi, ciascuno seguito da due 

esaminatori. I candidati dovranno svolgere una parte della lezione 
da loro preparata (max. 20 minuti) 

Cena in albergo 20:30  
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SECONDO GIORNO 

Didattica della tecnica di guida in campo aperto 
Simulazione di due lezioni pratiche del Q14 in campo aperto 

Dalle 9:00 
Gruppi estratti a sorte, con almeno 2 esaminatori.  
15/20 minuti per candidato. I candidati dovranno svolgere due 
lezioni, di cui una a scelta del candidato e una estratta a sorte 

Pranzo al sacco nei tempi morti (a cura del partecipante)   

Simulazione di una lezione pratica in ambiente e dimostrazione di 
capacità di divulgazione per gli aspetti storici, culturali e naturalistici 
di base e della cultura dell’escursionismo 
Didattica del Cicloescursionismo in ambiente 
Verifica capacità didattiche frontali – circa 15 minuti ciascuno (I 
candidati saranno divisi in due gruppi) 

A seguire fino a fine 
attività 

(max ore 16:00) 

Breve percorso cicloescursionistico durante il quale i candidati 
devono svolgere a turno una lezione di tecnica di guida o di 
conduzione gruppi a loro scelta (n funzione del percorso) e illustrano 
l’ambiente circostante. 
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Seconda sessione 20-24-27 novembre e 2 dicembre 2025 
Formazione in FAD 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Giorno Orario Durata Docente 

FAD 

• Presentazione sessioni Formative e di verifica 
 

• Assegnazione lavori da fare a casa per la verifica finale 

20 novembre 2025 
21:00 

 
22:30 

1:30 Direzione corso 

Il Club Alpino Italiano (Escursionismo e Cicloescursionismo) 

• Finalità del Club Alpino Italiano in ambito escursionistico e generale 

• Ruoli e rapporti delle strutture interne del CAI (Sede centrale, CCIC, 
CDC, Organi tecnici Centrali e Territoriali, GR, Sezioni) 

• Rapporti con enti o organizzazioni esterne al CAI. 
domande e discussione 

24 novembre 2025 
20:50 

 
23:30 

2:30 
PG AE Antonio Montani 

 
AE Piergiorgio Oliveti 

Organizzazione e programmazione 
Gestione di un progetto cicloescursionistico. 

27 novembre 2025 
21:00 

 
21:30 

1:30 ANC Alessandro Federici 

Organizzazione e programmazione 

Le Scuole ed i regolamenti: la Scuola Centrale di Escursionismo e le 
Scuole periferiche, commissioni sezionali ed i relativi regolamenti. 
Costituzione, organizzazione e gestione di una SSE. 

2 dicembre 2025 
21:00 

 
23:00 

2:00 ANE ONV Alberto Perovani Vicari 
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Terza sessione 6-7-8 dicembre 2025 – ARENZANO (GE) 
Formazione e verifica 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tempi e orario Note operative 

PRIMO GIORNO – FORMAZIONE 

Attività di segreteria (registrazione presenze, accoglienza, ecc.) 8:00 - 8:20  

Valutazioni di un candidato: metodi e tecniche di valutazione 
Introduzione alla docimologia 
Approfondimento sulle metodologie di valutazione e di autovalutazione 
Come valutare le prove in ambiente (tecniche e divulgative) 
Come valutare la capacità di conduzione gruppi 

Come valutare le capacità comunicative e didattiche 

8:30 - 10:00 ANC Marco Lavezzo 

Preparazione, analisi e valutazione dei test e delle prove pratiche  
Uso delle griglie di valutazione 

Prova pratica di valutazione test, curriculum e colloquio con le griglie di 
valutazione  

10:00 - 11:30 Docenti SCE 

Come impostare un colloquio valutativo 11:30 - 12:30 ANC Marco Lavezzo 

Pranzo in albergo 12:30 - 14:00  

Organizzazione e programmazione 
I corsi di formazione 
Organizzazione e gestione di un corso sezionale, di qualifica, di titolo di 
primo livello e di aggiornamento obbligatorio.  
Aspetti amministrativi e gestionali, modulistica. 

14:00 – 15:30 
ANC Davide Bossi 

 

L’ispettore nei corsi formativi 15:30 - 16:30 ANC Massimiliano Gastaldi 

Comunicazione e docenza avanzata 
Tecniche di docenza e strumenti didattici 
Tecniche di comunicazione per la didattica e la divulgazione.  
Strumenti per l’attività didattica in aula e in ambiente. 
Comunicazione interpersonale e pubblica. 

16:30 - 18:30 ANC Nicola Biancucci 

Aggiornamento tecnico e culturale 
Scelta del tema, sviluppo di nuove tecniche 

18:30 - 19:30 Docenti SCE 

Cena in Albergo 20:00  
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SECONDO GIORNO – FORMAZIONE E VERIFICA 

Ritrovo e controllo presenze 7:50 – 8:15  

Trasferimento a Varazze 8:20 – 8:45 Parcheggio Piazzale Carlo Alberto della Chiesa (Varazze SV) 

Valutazione pratica di un candidato 
Valutazione della tecnica di guida in campo aperto e in ambiente 
Valutazione della capacità di conduzione di gruppi 
Valutazione delle capacità comunicative 

9:00 - 16:30 
In campo scuola e ambiente (breve cicloescursione): 
A gruppi con 2 docenti SCE. 
Prova pratica con simulazione di valutazione  

Pranzo a Sacco durante la fase di Campo Scuola (a cura del partecipante)   

Trasferimento in Hotel 16:30 – 17:15  

Organizzazione e programmazione 
Le figure tecniche dell’escursionismo e cicloescursionismo 
Ambito, funzioni e compiti. Linee Guida e Piani Didattici. Un confronto 
europeo (gli altri club alpini). 

17:30 - 19:30 ANC Massimo Tuccoli (formazione) 

Cena in Albergo 20:00  

TERZO GIORNO - VERIFICA 

Verifica delle capacità organizzative e direzionali 
Simulazione dell’organizzazione di un corso tra quelli previsti nelle LG 
dell’escursionismo e del cicloescursionismo 
Presentazione di una tesina di un progetto cicloescursionistico 

9:00 - 10:30 
In aula, 15 minuti per candidato. 
Verifica dei lavori predisposti singolarmente a casa. 

Verifica delle capacità didattiche 
Esposizione di una lezione effettuata con strumenti informatici su un tema 
scelto tra le materie del percorso formativo per AC 

10:30 - 12:30 

In aula, 20 minuti per candidato per svolgere una parte della 
lezione, ma la lezione preparata deve essere completa. La 
lezione va preparata su materia diversa da quella presentata 
nella sessione di ammissione 

Pranzo in albergo 12:30 - 14:00  

Colloquio finale con la Commissione d’esame 14:00 - 16:00 In aula, 15 minuti per candidato. 

Conclusione Corso  Ore 16:30 circa Direzione Corso e Corsisti 

 


