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PROGRAMMA

1° Sessione 
Formativa in FAD  3 serate    Date: ______                           
	1° serata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata (minuti)

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Verifica delle presenze
	Segreteria
	20

	
	
	Struttura del manto nevoso 
Morfologia dell’ambiente innevato 

	
	60

	
	
	Morfologia dell’ambiente innevato 

	
	60

	
	
	
	Totale minuti
	220




	2° serata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata (minuti)

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Verifica delle presenze
	Segreteria
	20

	
	
	Valanghe
	
	60

	
	
	Bollettino Valanghe
	
	60

	
	
	
	Totale minuti
	220




	3° serata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata (minuti)

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Verifica delle presenze
	Segreteria
	20

	
	
	Meteorologia alpina e influenza dei fenomeni meteo 
sul manto nevoso


	
	60

	
	
	Cartografia e Orientamento
	
	60

	
	
	
	Totale minuti
	220












2° Sessione 
Formativa in Ambiente  2 giorni    Date: ______  Località_________
	1a giornata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata minuti

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Ritrovo allievi, verifica presenze
	Segreteria
	30

	
	
	Parte in aula
	
	

	
	
	Autosoccorso (attrezzature e loro utilizzo) 
	SRE
	60

	
	
	Fattore Umano
	SRE
	60

	
	
	Pausa Caffè
	
	20

	
	
	Organizzazione di una escursione
	SRE
	60

	
	
	Pausa Pranzo
	
	          60

	
	
	Parte in ambiente
	
	

	
	
	Esercitazione di valutazione manto nevoso 
	SRE
	90

	
	
	Esercitazione di autosoccorso
	SRE
	90

	
	
	
	Totale minuti
	470



	2a giornata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata minuti

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Ritrovo allievi, verifica presenze
	Segreteria
	10

	
	
	Escursione in ambiente articolato per inclinazioni, situazioni ambientali e dislivello: 
● cancelletto di partenza; 
● prove di tecnica di progressione con ciaspole su pendii di diversa inclinazione in salita, discesa e traverso; 
● applicazione del filtro locale e del singolo pendio nella scelta dell’itinerario (traccia e microtraccia); 
● organizzazione e conduzione di gruppo 
	SRE
	360

	
	
	Saluti conclusivi della sessione
	
	10

	
	
	
	Totale minuti
	380



	Pausa di almeno tre settimane

	L’allievo deve avere a disposizione almeno 2 settimane dalla fine dell’ultima sessione formativa svolta a quella di verifica per consentire la fase di preparazione personale, meglio se col sostegno di SSE/SIE o tutor personale.





3 ° Sessione 
Valutativa  2 giorni    Date: ______   Località: _____

	1a giornata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata (minuti)

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Ritrovo allievi, verifica presenze
	Segreteria
	30

	
	
	Prova di autosoccorso 
	SRE
	15/20 min a persona

	
	
	Test scritto a risposta multipla  40 domande
	SRE
	60

	
	
	
	Totale minuti
	-




	2a  giornata

	Orario
	Attività
	A cura di
	Durata (minuti)

	Dalle
	Alle
	
	
	

	
	
	Ritrovo allievi, verifica presenze
	Segreteria
	20

	
	
	Prova pratica di escursione con racchette, con gestione di un gruppo pilota. 
	SRE
	15 min a persona
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	Totale minuti
	-
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