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Griglia EAI 1.4 - Prova di MOVIMENTO E TRACCIA                                                                    POSTAZIONE …………
	Località:
	
	Data:
	
	Esaminatori:
	




	No
	COGNOME
	NOME
	
	a)
Tecnica di progressione
	b)
Traccia e microtraccia
	c) 
Orienta-
mento
	Note


	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	




Contenuto: il candidato deve sapersi muovere in ambiente con sicurezza, presentare un atteggiamento deciso frutto di esperienza personale e di conduzione di gruppi, essere ben equipaggiato, saper valutare lo stato degli accompagnati e svolgere quando richiesto dei momenti didattici

Indicatori:
· tecnica di progressione: piena padronanza tecnica su varie situazioni di percorso per inclinazione e tipo di neve;
· traccia e microtraccia: ottima capacità di impostazione della traccia e di padronanza nell’esecuzione della microtraccia (fuori da tracce preesistenti);
· orientamento: capacità in ogni momento di situarsi sulla carta e di indicare la traccia da seguire.

	a
	Tecnica di progressione
	b
	Traccia e microtraccia
	c
	Orientamento

	0
	Scivola, inciampa e dimostra scarso equilibrio. (1)
	0
	Non prende in considerazione questo, aspetto o non sa cosa sia. (1)
	0
	Non riesce a posizionarsi sulla carta o fa scena muta. (1)

	6
	Basta una pendenza modesta per metterlo in difficoltà. Non sa scendere.
	6
	Si comporta come se non fosse mai uscito da un percorso preesistente. Non sa dove andare.
	6
	Prova ad orientarsi ma è dubbioso e sembra utilizzare la sentieristica della carta.

	12
	[bookmark: _GoBack]Si muove sula maggior parte dei terreni con sufficiente sicurezza.
	12
	Non ottimizza la traccia e non è sicurissimo nella microtraccia ma riesce a seguire un itinerario
	12
	Fatica ma riesce a posizionarsi e dare delle indicazioni sulla rotta.

	16
	È sicuro nella progressione e dimostra capacità tecnica adeguata e buone capacità in discesa.
	16
	Divide la traccia dalla microtraccia ed esegue una tracciatura di livello medio.
	16
	Si posiziona con sicurezza e definisce la rotta in maniera corretta.

	20
	Affronta anche pendii complessi con ottima tecnica, è sicuro sia in salita che in discesa.
	20
	Grande capacità di tracciatura con ottimo sfruttamento del terreno. 
	20
	Si posiziona con sicurezza utilizzando osservazione e strumenti. Definisce la rotta con osservazioni ed eventuali alternative.



(1) Con questa valutazione la prova non si ritiene superata, indipendentemente dal risultato degli altri indicatori.
Il punteggio finale è definito da (a+b+c)/3. 
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