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CLUB ALPINO ITALIANO 

 OTTO ESCURSIONISMO INTERREGIONALE  
ABRUZZO-MOLISE 

 
 

  

 1° MODULO NEVE - ANNO 2026 
PROGRAMMA 

 
1a Sessione  
Formativa in FAD  1 serata    Data:  29.01.2026                          

Lezioni in FAD 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

21,00 21,30 Verifica delle presenze e saluti Istituzionali Segreteria 30 

21,30 23,30 

Lezione su 
● passi senza e con ramponi, con bastoncini e con 
piccozza su neve dura o compatta;  
● ancoraggi su neve con uso di corpi morti;  
● posa di mancorrente;  
● tecniche di autoarresto; 

ANE L. Bafile 
ANE F. Flati 
ANE M. Prisciandaro 
ANE L. Rossi 

120 

     

   Totale minuti 150 
 

 

 
2° Sessione  
Formativa in Ambiente 1/2 giorni a discrezione del direttore modulo Date: 31.01.2026  
Località: Maielletta (CH) 

1a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
minuti 

Dalle Alle    

09,00 09,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 30 

09,30 15,30 

Dimostrazione ed esercitazione pratica in ambiente su: 

● passi senza ramponi con bastoncini e con piccozza: 

● passi con ramponi con bastoncini e con piccozza; 

● posa di mancorrente su neve con uso di corpi morti 
come ancoraggi; 

● autoarresto con piccozza. 

ANE L. Bafile 
ANE F. Flati 
ANE M. Prisciandaro 
ANE L. Rossi  

360 

   Totale minuti 390 
 

 
 
 
 
Vasto, li 07.12.2025 
          


