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Disturbi neurologici e montagna: 

controindicazioni e ambiente di prevenzione



AMBIENTE MONTANO: l’altitudine…(!?)

•pressione barometrica

•concentrazione d’ossigeno

•temperatura

•densità e umidità dell’aria

  irraggiamento solare

  wind chill effect
Scala di Bartsch

LIVELLO DEL MARE 0-500 metri s.l.m.

BASSA 

QUOTA
500-2000 metri s.l.m.

MEDIA QUOTA 2000-3000 metri s.l.m.

ALTA QUOTA 3000-5500 metri s.l.m.

QUOTA ESTRE MA > 5500 metri s.l.m.



• FISIOPATOLOGIA IN ALTA QUOTA E SISTEMA NERVOSO

EDENA CEREBRALE
VASOREATTIVITA’

 CEREBRALE



RISCHIO AMBIENTALE O DI MALATTIA?

• RISCHIO DI CADUTE

• IL LIMITE 

• TRAUMA PSICOLOGICO







Stroke





Sclerosi Multipla e M. Demielinizzanti
Malattia Autoimmune ma possibile ruolo ipossia



• Ambiente pericoloso (autonomia 
parziale)

• Valutare lesioni attive o recenti 
progressioni di malattia (RM)

• TH immunosoppressive?



Parkinson











EMICRANIA



Demenze







Epilessia



Sonno



Disturbi periferici e neuromuscolari



CONCLUSIONI:



CONCLUSIONI:

• Quali dati sulla media quota?

• Quanto pensiamo in termini di HA ?
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GRAZIE DELL’ATTENZIONE….
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