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TATTO DOLORE



Dolore maladattativo
sensibilizzazione centrale

(iperalgesia secondaria)

Il DOLORE e la NOCICEZIONEIl DOLORE e la NOCICEZIONE

Task Force on Taxonomy of the IASP - 1994
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Dolore adattativo
nocicettivo o infiammatorio

sensibilizzazione periferica

(iperalgesia primaria)

Stato funzionale alterato dei neuroni nocicettivi

Il dolore è sempre soggettivo



Classificazione patogenetica del dolore 

Nocicettivo

Raja SN, Carr Daniel B, Cohen M et al. “The revised International Association for the Study of Pain definition of pain: concepts, challenges and compromises.
PAIN September 2020

Alterazione sistema nocicettivo

Non evidenza danno tissutale

Non malattie o lesioni del sistema somato-sensoriale nocicettivo
IASP 2016

DOLORE CENTRALEDOLORE CENTRALE

Nociplastico

Neuropatico

Stimoli algogeni sui nocicettori 

Danno reale o potenziale

Superficiale o profondo

Lesione o malattia del sistema nervoso somatosensoriale
Centrale e/o periferico



Il Dolore Cronico

Esistono livelli diversi 
di sensibilizzazione



Furman D, et al. (2019) Nature Medicine 25;1822–1832

Low grade Systemic Chronic Inflammation



Dolore e Nocicezione



Infiammazione Cronica di BASSO GRADO

Stato di malfunzionamento dei tessuti con perdita degli equilibri omeostatici e 
sistemi fisiologici correlati alla difesa dell’ospite e alla riparazione dei tessuti

E’ scatenata prevalentemente da induttori endogeni DAMPs e LAMPs (presenti
a elevati livelli nell’osteoartrosi)

Non ha le caratteristiche classiche dell’infiammazione e dei suoi marker 

Trasforma il dolore nocicettivo da adattativo in maladattativo

Aumenta con l’età e lo stile di vita

Luigi Biagini 1975





MAL di SCHIENA (LBP)

Hunter DJ, Bierma-Zeinstra S. Osteoarthritis. Lancet 2019

Problema clinico o sociale?

Più frequente genere femminile

40% tra 9-18 anni ha avuto un episodio di LBP

Fascia più colpita 35-55 anni

Global Index Report 2020

E’ un onere sociale molto elevato
A livello sociale e globale contribuisce alla disuguaglianze

LBP:

97% legato a patologia o problemi aspecifici
(dolore meccanico)

3% problemi specifici



Malattia degenerativa della cartilagine che riveste le 

articolazioni, fino alla sua completa erosione

L’OSTEOARTROSI: definizione



L’artrosi è una malattia infiammatoria e la cartilagine non è l’unico bersaglio
Il bersaglio della malattia artrosica è

l’unità osteocondrale (osso spongioso subcondrale + cartilagine)
La spongiosa subcondrale ed epifisaria partecipa nello starting e progressione
della malattia che in forme severe può produrre un danno osteometabolico

Osteoporosi e Osteoartrosi hanno chiare
correlazioni patogenetiche

Necessità di una visione unica e  integrata
complessiva della diagnosi e terapia.

L’OSTEOARTROSI: nuovo paradigma



• Osteoartrosi post-traumatica (frammenti come DAMPs)

• Osteoartrosi associata all’Aging (condrociti senescenti e accumulo di radicali

liberi)

• Osteoartrosi correlata a obesità e diabete (adipochine infiammatorie)

Classificazione dell’OA in fenotipi infiammatori



“Terapia infiltrativa ecoguidata
assiale, nervosa, articolare”

Indicazioni - Tecniche - Farmaci
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Terapia infiltrativa con cortisonici





Fornisce nutrimento alla cartilagine articolare

Barriera di difesa

Lubrifica le articolazioni (viscosità)

Ammortizza i traumi (elasticità)
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Amerigo - Deserto del Negev

Articolazioni Sinoviali: SINOVIA e LIQUIDO SINOVIALE / ACIDO IALURONICO



Cecilia Vignale 2011

Penicillina

Antibiotici
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Acido ialuronico – La molecola 



Definizione:

Riduzione del 
mantenimento 
dell’equilibrio 

con aumento del 
rischio di cadute e 

fratture

Riduzione della forza 
muscolare

aumento del rischio di 
declino funzionale, 
disabilità e fragilità

Riduzione trofismo 
osseo, produzione 
basale di energia, 
regolazione della 

composizione 
corporea,omeostasi 

glucidica

Sindrome 
caratterizzata dalla 

progressiva perdita di 
MASSA MUSCOLARE, 

associata a ridotta 
FORZA MUSCOLARE 
e/o PERFORMANCE 

fisica

SARCOPENIA



• La prevalenza della sarcopenia è significativamente più alta negli anziani con DOLORE 
CRONICO rispetto a quelli senza dolore

SARCOPENIA E DOLORE

• Il gruppo che segnalava LOMBALGIA o dolore agli 
arti inferiori ha mostrato una maggiore prevalenza 
di sarcopenia rispetto al gruppo  controllo che non 
differenziava il dolore in base alla sede



ESERCIZIO FISICO



ESERCIZIO FISICO E DOLORE

Il movimento frequente è la 
chiave per la prevenzione e il 
trattamento del dolore. 

Con la riduzione delle sedi e 
dell’intensità del dolore 

[Hirase T, 2018]

L’esercizio riduce il dolore 
osteoartrosico e la rigidità 
degli arti inferiori, oltre a 
migliorare la capacità 
funzionale complessiva 
[Fransen M 2014]



NUTRACEUTICANUTRACEUTICA

Studio delle proprietà preventive e 

terapeutiche di alcuni nutrienti e/o alimenti

..Are naturally-derived, bioactive (usually phytochemical) compounds 

that have health promoting, disease preventing or medicinal 

properties. Nutraceutical compounds can be delivered in the form 

of food (functional food) or as a dietary supplement, or in both form.

De Felice SL. The NutraCeutical revolution: fueling a powerful, new international market. FIM (Foundation for Innovation in Medicine) 1989

NUTRACEUTICALSNUTRACEUTICALS







MAGNESIOMAGNESIO



Gestione Olistica del Dolore Impatto del dolore su benessere e funzione

Dolore fisico - Distress - Disabilità

TERAPIA DEL DOLORE









32. Castrogiovanni P., Trovato FM, Loreto C., et al Nutraceutical supplemento in the management and prevention of osteoarthritis. Int J Mol Sci 
2016; 17(12):2042

CONDROITINA SOLFATO

SySADOAs (Sympthomatic Slow-Acting Drug for Osteoarthritis)

GLUCOSAMINA SOLFATO

Categoria di farmaci usati come “terapia di fondo” nelle varie forme di artrosi.

CONDROPROTETTORI





Source: 2015 Mayo Foundation for Medical Education and Research. Mayo Clin Proc. 2015;90(7):940-
951





AMINOACIDI ESSENZIALI

Le proteine di ORIGINA ANIMALE, rispetto alle 
vegetali, hanno maggior azione protettiva sulla 
perdita di massa e forza muscolare, attribuibile, 
almeno in parte, alla maggior digeribilità (90% vs 
50%) ed al maggior contenuto in AA essenziali, in 
particolare la leucina [Gorissen SHM et al. 2018] 

Gli AMINOACIDI hanno una maggiore capacità di 
stimolare la sintesi proteica dopo assunzione per 
via orale rispetto alle proteine intere. 

Effetto sistemico degli  aminoacidi essenziali anche 
sul metabolismo glicidico e sull’insulino-resistenza. 







Conclusioni: DIETA ANTINFIAMMATORIA e DIETA PRO-RISOLUTIVA

Supportare la dieta con una specifica 

integrazione ad alto impatto

Willy Ronis, Le Petit Parisien, 1952. Ministère de la Culture –
Médiathèque de l’architecture et du patrimoine – Dist RMN-GP © 

Donation Willy Ronis

L’approccio nutrizionale non deve essere messo in una casella diversa da quella farmacologica



Nutrizione e doloreNutrizione e dolore
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