40 anni di CCM

STATO DELL'ARTE E PROSPETTIVE FUTURE

La salute degli accompagnatori
solidali del CAI

\ 7 Marco Battain

Sala della Carita Padova SABATO 9 novembre 2024




Commissione Centrale Medica

Eta
85 risposte

® 18-40
® 40-65
® over65
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ANNI DI ISCRIZIONE Al CAl

83 risposte

@ 0-2 ANNI

@ 2-5 ANNI

@ 5-20 ANNI

@ OLTRE 20 ANNI

4
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ANNI DI ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE
84 risposte

@ 0-2 ANNI
@ 2-5 ANNI
@ 5-20 ANNI

@ OLTRE 20 ANNI
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HAI QUALCUNO DI QUESTI PROBLEMI?

81 risposte

PRESSIONE ARTERIOSA E... 19 (23,5%)
DIABETE
CARDIOPATIA
ASMA-BRONCHITE CRONI...[—0 (0%)
PESO ECCESSIVO 9 (11,1%)
ABITUDINE AL FUMO 7 (8,6%)
ECCESSO DI ALCOOLICI{—0 (0%)
SISTEMA ARTICOLARE-M... 9 (11,1%)
NO 44 (54,3%)
Ipercolesterolemia 1(1,2%)
Pressione tenuta controllata 1(1,2%)
Endometriosi 1(1,2%)
Colesterolo leggermente alto 1(1,2%)
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COME INFLUISCE LACCOMPAGNAMENTO SUI TUOI PROBLEMI DI SALUTE?
83 risposte

@ NON INFLUISCE PER NIENTE

@ INFLUISCE IN MISURA MODESTA-
MODERATA

@ INFLUISCE PESANTEMENTE
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GIUDICA LA TUA FATICA FISICA DURANTE UN ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE
84 risposte

@ scarsa-insignificante
@® moderata
@ intensa
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DOPO UN ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE NECESSITI DI RICUPERO FISICO O FARMACI?
84 risposte

@ NIENTE AFFATTO
@ SOLO UN POCO/QUALCHE VOLTA
@ SEMPRE
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EFFETTUI QUALCHE PREPARAZIONE FISICA PER LACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE?
84 risposte
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PENSI CHE Tl SIA UTILE ASSUMERE DEGLI INTEGRATORI VITAMINICI e/o MINERALI?

85 risposte




Commissione Centrale Medica

GIUDICA LA TUA FATICA EMOTIVA DURANTE LACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE
84 risposte

@ scarsa-insignificante
@ moderata
@ intensa




Commissione Centrale Medica

HAI MAI SUBITO UN INFORTUNIO DURANTE UN ACCOMPAGNAMENTO SOLIDALE?

83 risposte
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TI POTREBBERO INTERESSARE | RISULTATI DELLE RISPOSTE DI QUESTO SONDAGGIO?

85 risposte
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