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CAI 
Sede Centrale

7 OTCO Gli Organi Tecnici Centrali 
Operativi  hanno sede 
presso la Sede Centrale del 
CAI; operano per la crescita 
e la promozione culturale ed 
etica del sodalizio anche 
con funzioni di proposta e 
supporto alle attività degli 
Organi centrali.

10 SO

7 SCUOLE 
CENTRALI

Il contributo della CCM riguarda le relazioni tra salute e montagna  

è una libera associazione 
nazionale che “ha per 
iscopo l’alpinismo in ogni 
sua manifestazione, la 
conoscenza e lo studio 
delle montagne, 
specialmente di quelle 
italiane, e la difesa del 
loro ambiente naturale”
Statuto - art 1

CCM

Ente pubblico 
non economico
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alimentazione

ipertemia
ipotermia

bambini e    
seniores

primo
soccorsoalta quota

Kit primo 
soccorso

encefalo  
cuore polmoni 

intestino

stili di vita malattie 
metaboliche ….

Temi e aree di 
interesse 
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 Liguria-Piemtonte-Val d’Aosta
 Lombardia
 Trentino
 Veneto-Friuli-Veneziagiulia
 Toscana-Emilia Romagna
 Marche-Umbria
 Lazio
 Abruzzo
 Campania
 Calabria
 Sicilia

CCM

11 Commissioni mediche 
regionali e interregionali 

OTTO
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convegni

Pagina web

pubblicazioni

attività sul 
territorio

corsi di 
formazione

collaborazioni 
OTCO

Modalità 
operative
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Home - CAI Commissione Medica

https://organizzazione.cai.it/commissione-centrale-medica/

Testi e 
documenti
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Attività – collaborazioni - progetti
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Commissioni mediche regionali e interregionali 
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CCM e Commissioni mediche 
regionali/interregionali
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Una Montagna di Salute 

 5 edizioni 
 82 manifestazioni 
 87 sezioni  
 oltre 2000 partecipanti

Evento diffuso organizzato dalla Commissione Medica
Centrale in collaborazione con le Commissioni Mediche
regionali e interregionali

One health 

Goal3 - Salute e benessere 
Agenda 2030 ONU

Promozione della salute

CCM e Commissioni mediche 
regionali/interregionali
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cooperazione 
internazionale

 Missione sanitaria e tecnica  presso il 
Lorenzo Mazzoleni Dispensary Askole –
Pakistan - 2025

 Partecipazione agli studi di ricerca sulle 
alpiniste della missione K2 2024

 Partecipazione alla rilevazione dati PA in quota
 Indagine su stili di vita e aspettative del 

Gruppo Giovani CAI

Ricerca/studio

Attività in progress
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Rafforzare la struttura della CCM
 Intensificare la collaborazione con le commissioni mediche regionali 

e interregionali
Promuovere l’innovazione e la sperimentazione

Conclusioni 
Gli OTCO operano per la crescita e la promozione culturale ed etica del sodalizio.

Il contributo della CCM è nel divulgare/informare/formare sui temi sanitari in 
montagna, nell’ approfondire gli aspetti clinici e nella collaborazione nei progetti del 
sodalizio per quanto di competenza medica. 

Proposte per il futuro 
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