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PATOLOGIA D’ALTA QUOTA
SAPER RICONOSCERE E DIFFERENZIARE
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ACUTO
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• CEFALEA DA SFORZO

• DISIDRATAZIONE

• TRAUMA CRANICO

• PATOLOGIA 
NEUROLOGICA ACUTA

• ENCEFALITE

• POLMONITE

• ASMA
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CONDOTTA PRATICA
IL RUOLO DEL GRUPPO

• DIFFICOLTA’ NELL’APPLICARE SCALE 
VALIDATE

• DIFFICOLTA’ NELL’ESECUZIONE DI 
VALUTAZIONI CLINICHE STRUTTURATE

• DIFFICOLTA’ NELL’INTERPRETARE VALORI 
ANTROPOMETRICI (ES: SATURIMETRIA)



CONDOTTA PRATICA
IL RUOLO DEL GRUPPO

ESPERIENZA E 
OSSERVAZIONE DI 
GRUPPO >> LINEE 
GUIDA FORMALI



L’ESPERIENZA DELLE ANDE

• RISPETTARE IL RUOLO DELLA MONTAGNA

• SCEGLIERE BENE

• NON SCENDERE A PATTI CON I SINTOMI, E’ 
MEGLIO SCENDERE DALLA MONTAGNA



L’ESPERIENZA DELLE ANDE



MISSIONE AD ASKOLE – PAKISTAN
In collaborazione con l’associazione

Amici di Lorenzo
(dott.ssa Maria Assunta Lenotti)

01 – 21 SETTEMBRE 2025
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27settembre 2025

IL TEAM

TEAM MEDICO

Dott.ssa Elena Polisseni (CAI Pallanza)

Dott. Paolo Tosoni (CAI Torino)

TEAM MANUTENZIONE

Ginevra Calvani (CAI Pisa)

Samuele Goretti (CAI Lecco)

Massimo Conte (CAI Pallanza)
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27settembre 2025

ATTIVITA’ SVOLTE

VISITE MEDICHE ESEGUITE: 178

UOMINI 47

DONNE 52

BAMBINI 79

DALL’08/09 AL 16/09
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ATTIVITA’ SVOLTE

FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE A SCUOLA

VISITE AL VILLAGGIO DI CHONGO
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ATTIVITA’ SVOLTE
ALTRE PRESTAZIONI MEDICHE

ECOGRAFIE 14

ECG 7

MEDICAZIONI COMPLESSE E TRATTAMENTO 
ULCERE 6
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ATTIVITA’ SVOLTE
ALTRE ATTIVITA’:

• RIORGANIZZAZIONE DISPENSARIO
• RIFORNIMENTO FARMACI E DISPOSITIVI MEDICI
• POLITICA E RIPRISTINO DELLA FORNITURA DI ACQUA



27settembre 2025

CONCLUSIONI
CRITICITA’

• ORGANIZZAZIONE E LOGISTICA

• PERMANENZA RIDOTTA 

• ASSENZA DI PERSONALE SANITARIO AD ASKOLE

PROPOSTE PER IL FUTURO

• PROSECUZIONE RIFACIMENTO IMPIANTI

• CONTINUITA’ ASSISTENZIALE
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GRAZIE!


