
T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E  

 
MONTI SIMBRUINI 

FONTE DEL CARDELLINO  -  
ACQUEDOTTI DI SAN COSIMATO 

 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

24 marzo 2018 escursionismo/ Tam Auto private 
 

APPUNTAMENTO: partenza ore 7.00 Piazza Sassari (puntuali) 
  

DESCRIZIONE 
In occasione della giornata mondiale dell’acqua, la Commissione sezionale Tutela Ambiente Montano organizza 
un’escursione a tema per scoprire alcuni dei vari aspetti del mondo fluviale dell’Appennino, sia per quanto riguarda le 
particolarità naturalistiche che i rapporti con le attività antropiche. 
Partiremo con una semplice passeggiata di circa 12 km a/r dalla Villa di Nerone a Subiaco, su una comoda sterrata che ci 
permetterà di ammirare scorci affascinanti e selvaggi del corso del  fiume Aniene, ricco di emergenze geologiche e  
vegetazionali (come la presenza della rara pianta carnivora Pinguicola vulgaris) e di sorgenti e cascate che renderanno la 
nostra facile camminata varia e piena di suggestione. 
Non mancheranno le opere costruite dall’uomo, come un’antica mola e un allevamento ittico ancora in attività. 
Dopo il pranzo al sacco, nel pomeriggio, sarà possibile visitare l’acquedotto dell’Acqua Marcia, nel convento di San 
Cosimato, una delle massime opere di ingegneria idraulica romana. Le nostre guide ci condurranno alla scoperta degli 
eremi benedettini nei pressi dell’acquedotto per poi percorrere le facili gallerie una volta attraversate dall’acqua. 
Il percorso è molto semplice, a parte un paio di tratti un poco ripidi, le gallerie sono ampie e  orizzontali, inframmezzate 
da finestroni da cui penetra la luce,  con  fondo piano e in genere abbastanza alte da permettere di camminare 
comodamente in piedi. In ogni caso caschetto e lampada frontale o torcia sono obbligatori per la visita. La sezione mette a 
disposizione il casco per chi non dovesse possederne uno personale. 
 
 
Iscrizioni esclusivamente in sede il giovedì e venerdì precedenti l’escursione dalle ore 19.00 alle 20.00. 
Chi ha il ‘fondo gita’ può effettuare l’iscrizione telefonando in sede o agli accompagnatori negli stessi orari. 

 
DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA TEMPO PRESUMIBILE DI PERCORRENZA 

/ 
 

/ 4 ore escluse soste  

 

DIFFICOLTÀ EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI ACCOMPAGNATORI 

T/E 
Scarpe da trekking, abbigliamento da media 
montagna idoneo in caso di pioggia, acqua e 
pranzo al sacco. Obbligatori caschetto e 
lampada frontale o torcia. 

ORTAM Alessandro Ferrante 3336970500 
DdE Stefania Calzini 3404084321 

aDdE Rita Rubini 

  
 

Costo: € 5 soci, € 15 non soci 
 
 

 

CLUB  ALPINO  ITALIANO 
Sezione di Roma 

 
Commissione Escursionismo/CSTAM  

N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. I non soci che volessero 
usufruire di copertura assicurativa maggiorata dovranno richiederla all’atto dell’iscrizione e versare la relativa maggiorazione del premio. Gli acconti 
versati per le prenotazioni in caso di disdetta da parte dei partecipanti non verranno rimborsati. 


