
 
   CAI SASSUOLO   
 

31 agosto – 1 settembre 
I LAGHI DI SOPRANES  

 

Nel cuore del Parco Naturale Gruppo di Tessa,  
sono il più esteso gruppo lacustre d'alta quota dell'Alto Adige. 

ESCURSIONE SABATO: La funivia Alta Muta porta in pochi minuti da Tirolo alla Muta 

(1400 m) in un meraviglioso paesaggio di montagna con vista panoramica su Merano e la 

Valle dell'Adige. Arrivati in quota si percorre il sentiero n° 22 verso il Dosso della Muta e i 

Laghi di Sopranes. Da qui si raggiunge il Passo di Vizze (2150m) e poi il Rif. Malga 

Casera Superiore (2100 m), dove pernotteremo. Pranzo al sacco.  

ORE DI CAMMINO: 4 - DIFFICOLTÀ: E - DISLIVELLO: 700 m  - RITROVO: ore 6.30 

sede CAI, ore 7 Modena Parcheggio Motorizzazione 

ESCURSIONE DOMENICA:  Giro dei laghi e rientro tutto in discesa, con pranzo alla 

malga Bokerhutte  

ATTREZZATURA: da escursionismo + sacco lenzuolo - QUOTA: 5€ iscrizione + 5,50€ 
funivia a/r + 25€ colazione e pernotto + cena a libera scelta 
ISCRIZIONE: entro martedì 20 agosto, per max 12 persone 

ACCOMPAGNATORE: Giovanna Barbieri 333 4749493 con Mauro Gianni  
 

 


