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Come e fino a che quota poter fare attività fisica in montagna… 

anche nei soci con malattie croniche







➢La montagna offre benefici fisici e psicologici

➢Riduzione della pressione parziale di ossigeno con l’altitudine

➢Importanza dell’adattamento (acclimatazione)



Parati et al. Eur Heart J. 2018; Imray et al. 2011  

Problemi legati all’alta quota Institute of Mountain Emergency Medicine



Risposte fisiologiche all’ipossia

Parati et al. European Heart Journal  2018

Institute of Mountain Emergency Medicine



In mancanza di acclimatamento…possono manifestarsi 
le patologie d’alta quota 

➢ Acute Mountain Sickness (AMS)

➢ High altitude cerebral edema (HACE)

➢ High altitude pulmonary edema (HAPE)



Bärtsch and Swenson NEJM 2013

Male acuto di montagna



Male acuto di montagna: fattori di rischio

• Rapidità di ascesa
• Quota raggiunta
• Predisposizione individuale
• Sforzo fisico
• Storia di malattie d’alta quota
• Giovane età

Bärtsch and Swenson NEJM 2013



Lake Louise Score – self-report questionnaire

Roach et al. HAMB 2018



Cefalea d’alta quota





Attività fisica e montagna nei soggetti sani 

Fino a 2500 m: 

✓attività moderata generalmente sicura

2500-3500 m: 

✓Ridurre intensità

✓Acclimatazione graduale

3500 m:

✓Solo soggetti allenati

✓Attività limitata e controllata



Principi di acclimatazione

• Salita graduale (300–500 m/die sopra i 2500 m)

• Giorni di riposo

• Idratazione adeguata

• Evitare sforzi intensi nei primi giorni



Malattie neurologiche e disabilità

Global Burden of Disease Study 2021. Lancet Neurol. 2024
Feigin et al. Lancet Neurol. 2020



Malattia di Parkinson e montagna 

• I sintomi motori migliorano con l’attività fisica (a.e. 

esercizio aerobico; Nordic walking)

• I sintomi motori migliorano con l’attività fisica in 

montagna



Sclerosi Multipla 

Esposizione acuta e cronica sono sconsigliate ma necessaria valutazione individuale

Angelini, Giardini, Falla, Update 2021 , Vol. 16, Recommendation of the UIAA Medical Commission



Sclerosi Multipla 

Alcuni studi hanno mostrato 

un miglioramento della fatica 

dopo un trekking a Machu 

Picchu





Falla et al. J of Centr Nerv Syst Dis 2021 

Recommendations for HA exposure for 
neurological patients



Angelini, Giardini and Falla. Update 2021



Raccomandazioni pratiche

• Valutazione medico-sportiva

• Programmazione dell’itinerario

• Progressione graduale

• Alimentazione e idratazione

• Equipaggiamento adeguato



Conclusioni
✓La montagna è accessibile alla maggior parte delle persone, anche con 

patologie croniche, se l’attività viene adeguatamente personalizzata. 

✓La preparazione (fisica e medica), una progressione graduale e una buona 

acclimatazione sono fondamentali per ridurre i rischi. 

✓Prestare sempre attenzione ai segnali di allarme (cefalea persistente, nausea, 

vertigini, ridotta performance). 

✓L’obiettivo è promuovere una fruizione sicura, responsabile e inclusiva

dell'ambiente montano. 

✓La collaborazione tra medico, accompagnatore e partecipante consente di 

scegliere itinerari e intensità adatti alle condizioni individuali.



Grazie  per l’attenzione
marika.falla@eurac.edu 

Per prenotazione visite e 

informazioni

mountain.clinic@eurac.edu 

Tel. +39 0471 055541

Alle prestazioni si può accedere in 

regime privato o               

convenzionato con il sistema 

sanitario nazionale (SSN). 

mailto:mountain.clinic@eurac.edu
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