Club Alpino Italiano

Gruppo Regionale Lazio
Commissione Regionale di
Alpinismo Giovanile
Scuola Regionale di Alpinismo Giovanile

IN FERRATA CON GRUPPI DI AG
- AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO -

Castellafiume (AQ) — Hotel Lo Scoiattolo (890 m)
6 — 7 Maggio 2023

La Scuola Regionale Lazio di Alpinismo Giovanile, su mandato della Commissione Regionale Lazio di Alpinismo
Giovanile del Club Alpino Italiano, organizza un aggiornamento riservato agli Accompagnatori di Alpinismo
Giovanile e Accompagnatori Sezionali di Alpinismo Giovanile sul tema “In ferrata con Gruppi di AG”.

Si tratta dell’laggiornamento obbligatorio stabilito dalla CCAG.

Sede e calendario
Il corso di aggiornamento avra luogo il 6 — 7 Maggio 2023 con base all’Hotel Lo Scoiattolo (Castellafiume -

AQ).

Contenuti ed obiettivi

Aggiornare i fondamentali in ferrata alla luce della nuova norma En958-2017 e conseguente nuovo manuale
tecnico CAI-CSMT “La sicurezza sulle vie ferrate: materiali e tecniche”.

Affrontare le modalita di conduzione dei gruppi di AG in ferrata spiegando e mettendo in pratica la nuova
tecnica di conduzione.

Programma del corso

Il corso avra luogo secondo il seguente programma di massima che potrebbe subire variazioni in base ad
esigenze organizzative e meteorologiche:

Sabato 6 maggio

Ore: 15.00 — Ritrovo dei partecipanti c/o L’'Hotel Lo Scoiattolo e assegnazione stanze.

Ore: 15.30 - Inizio lavori, presentazione dell’aggiornamento, esposizione teorica delle tecniche che
verranno successivamente messe in pratica domenica.

Ore 17.00 — Simulazione delle manovre di legatura e conduzione.
Ore 18.00 — Suddivisione dei gruppi.
Ore 19.30 — Cena c/o I'Hotel Lo Scoiattolo.

Domenica 7 maggio

Ore 8.00 — Colazione c/o I'Hotel Lo Scoiattolo.
Ore 9.00 — Partenza per la falesia di Petrella Liri.

Ore 9.30 — Inizio del sentiero che ci condurra all’'attacco della Ferrata dove svolgeremo le prove
pratiche di conduzione.

Ore 15.00 — Rientro a Castellafiume, valutazione del lavoro svolto, interventi e chiusura dei lavori.
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Modalita di iscrizione

Per motivi tecnico — organizzativi la partecipazione all’aggiornamento € limitata ad un massimo di 15
partecipanti.  Le iscrizioni devono pervenire entro il giorno 30 aprile 2023, a
scuolaregionaleaglazio@gmail.com

Per le iscrizioni la precedenza sara data prima agli Accompagnatori laziali e poi, per ordine di iscrizione, a
quelli provenienti da altri OTTO.

Per gli Accompagnatori non provenienti da sezioni laziali servira I'autorizzazione del’lOTTO di appartenenza,
gualora presente, da consegnare all’arrivo.

Quotadiiscrizione

La quota di partecipazione al corso ¢ fissata in euro 60,00 per gli Accompagnatori afferenti allOTTO Lazio e
di euro 65,00 per quelli provenienti da altri OTTO.

La quota comprende: mezza pensione in Hotel.

La quota non comprende: tutto quello che non & specificato nella “quota comprende”.

L’intera quota dovra essere versata sulle seguenti coordinate bancarie.

IBAN: IT22X0306967684510764936052

BANCA: INTESA SAN PAOLO

INTESTATO A Club Alpino Italiano-gruppo Re

CAUSALE: Aggiornamento in ferrata — Cognome Nome

Materiale necessario

Materiale individuale necessario (omologato): imbrago, casco, kit da ferrata, corda singola di lunghezza
minima di 30 m, 1 moschettone Trilock con elemento antiribaltamento, 1 moschettone Trilock, 1 moschettone
a ghiera tipo HMS con ponticello antiribaltamento, 1 moschettone da ferrata K, 1 anello di fettuccia cucito di
lunghezza minima 60 cm. (sviluppo 120 cm) in Nylon o Dyneema, 1 cordino in kevlar per nodo autobloccante.

Materiale Individuale consigliato
Guanti da Ferrata, Sacchetto portacorda.

Note
Per AAG, portare il libretto per la registrazione dell’aggiornamento.

Ulteriori informazioni logistiche e I'elenco dei partecipanti saranno inviate agli iscritti.

Direzione del corso e informazioni

Ulteriori notizie ed informazioni sul corso possono essere richiesti alla direzione del corso:
- ANAG Raimondo Mancinelli (e-mail: scuolaregionaleaglazio@gmail.com)

- ANAG Ettore Martinello (e-mail: martinelloettore@gnail.com)

- AAG Massimo Cipolloni (e-mail: m.cipo@libero.it)

Raimondo Mancinelli
Direttore della Scuola Regionale Lazio di AG
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AGGIORNAMENTO 6 - 7 MAGGIO 2023

DOMANDA DI ISCRIZIONE

Inviare per e-mail a scuolaregionaleaglazio@gmail.com

[l/La sottoscritto/a nato/a il
indirizzo
tel. cell. E-mail

Iscritto/a al CAl nella Sezione/Sotto Sezione di

dal

Titolo o qualifica O AAG O ASAG

chiede di partecipare all'aggiornamento obbligatorio

“IN FERRATA CON GRUPPI DI AG”

Luogo e data Firma leggibile del Partecipante

acconsente al trattamento dei dati personali ai sensi art.13 regolamento UE 2016/679 e
seguenti.

Luogo e data Firma leggibile del Partecipante
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