
 
 

AL VIA LA  XIV SETTIMANA NAZIONALE DEI “SENTIERI FRASSATI” 
 

Un ricco programma di eventi in tutta Italia 
  
 

Nel primo anno in cui, il 4 luglio, si festeggerà san Pier Giorgio Frassati – canonizzato lo scorso 7 
settembre in piazza San Pietro – si dilata comprensibilmente nel tempo la XIV edizione della 
Settimana nazionale dei “Sentieri Frassati”, il consolidato appuntamento escursionistico lungo gli 
itinerari di particolare interesse naturalistico, storico e religioso che il Club Alpino Italiano ha 
inaugurato in ogni regione e provincia autonoma d’Italia tra il 1996 e il 2012, in collaborazione con 
varie altre associazioni tra cui l’Azione Cattolica Italiana, la FUCI, l’AGESCI e la Giovane Montagna 
(che ha addirittura intitolato una propria Sottosezione sovraterritoriale al giovane alpinista torinese che 
amava la montagna e la sentiva come “una cosa grande, un mezzo di elevazione dello spirito, una 
palestra dove si tempra l’anima e il corpo”). 
 
Ricordiamo che da qualche settimana i SENTIERI FRASSATI (www.sentierifrassati.org) – insieme 
con lo spazio museale torinese VERSO L’ALTRO e il FRASSATOUR nei luoghi di Torino e del 
Biellese legati al giovane santo – costituiscono uno dei tre pilastri della Web APP internazionale  
(https://luoghifrassati.versolaltro.it/) lanciata dalla Diocesi di Torino e realizzata da Mediacor per  
meglio diffondere nel mondo un’accattivante conoscenza di Pier Giorgio Frassati. 
 
Al consueto programma escursionistico, che per il Trentennale del progetto ha avuto un prologo lo 
scorso 24 maggio proprio là dove tutto è nato, a Sala Consilina (Salerno), con un partecipatissimo 
trekking lungo il Sentiero Frassati della Campania, organizzato dalle Sezioni CAI di Salerno e Monte 
Bulgheria in collaborazione con le associazioni locali Alta Quota Trekking, GET Vallo di Diano e GG 
Trail (vd. l’articolo pubblicato da Lo Scarpone, organo ufficiale online del CAI), quest’anno si 
aggiungono alcuni eventi speciali che andiamo subito a dettagliare. 
 
Due presentazioni, in compagnia dell’autore, del libro di Antonello Sica Pier Giorgio Frassati e i 
suoi sentieri (Effatà Editrice), con Prefazione di don Luigi Ciotti, dove le origini e lo svolgersi della 
rete dei Sentieri Frassati sono affidati ad un racconto a più voci, ricco di umanità, partendo dalla vita 
stessa di Pier Giorgio Frassati (1901-1925) e da ampie riflessioni sul suo intenso vivere la montagna. 
La prima sarà domenica 14 giugno in Sicilia, a Trecastagni (Catania), dove alle ore 17 nel salone 
del piccolo seminario interverranno, tra gli altri, Giovanni Barbagallo (Presidente della Fondazione 
Trecastagni), Giuseppe Riggio (Presidente regionale del CAI), Ludovica Beritelli (Incaricata regionale 
del Settore Giovani dell’Azione Cattolica Italiana) e Maria Grazia Privitera (già Responsabile regionale 
dell’AGESCI); le conclusioni sono affidate a mons. Giuseppe Schillaci, Vescovo di Nicosia. 
La seconda sarà sabato 27 giugno in Puglia, a Castelluccio Valmaggiore (Foggia), dove alle ore 
17:30 nella Sala del Consiglio “Rocco Grilli”, moderati dal giornalista e scout Luca Pernice, 
interverranno i sindaci dei cinque paesi attraversati dal Sentiero Frassati della Puglia (Castelluccio 
Valmaggiore, Biccari, Celle San Vito, Faeto e Roseto Valfortore), Maria Pia De Francesco (Presidente 
della Sezione di Foggia del CAI), Agostino Iacobellis (Presidente regionale del CAI) e Michele del 
Giudice (artefice del Sentiero Frassati della Puglia); le conclusioni sono affidate a mons. Giuseppe 
Giuliano, Vescovo di Lucera-Troia. 
 
L’intitolazione ufficiale a San Pier Giorgio Frassati, sabato 4 luglio sulla Cima sud del Monte 
Longerin, di una croce metallica collocata dalla Sezione CAI Val Comelico in sostituzione 
dell’ammalorata croce in legno (rif. Gianluigi Topran d’Agata 347.1405791). Per il raggiungimento 
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della Croce San Pier Giorgio Frassati (2523 m) partendo da Forcella Zovo (1606 m), il Sentiero 
Frassati del Veneto si arricchisce della “Variante Verso l’Alto” che così, coi suoi 5 chilometri, porta 
a ben 93 km la lunghezza totale del meraviglioso anello escursionistico che quest’anno compie 25 
anni. 
 
L’intitolazione a San Pier Giorgio Frassati, domenica 5 luglio a Resy, della casa alpina 
dell’Azione Cattolica diocesana di Piacenza-Bobbio, posta proprio lungo il Sentiero Frassati della 
Valle d’Aosta: cerimonia d’intitolazione alle 11:30, cui seguiranno il pranzo alle 13 e la Santa Messa 
alle 16 (per maggiori info: segreteria@acpiace.net).    
 
Nell’ambito, poi, di una variegata rete di altri Sentieri Frassati – sorti, in un più ristretto ambito locale, 
in varie parti d’Italia successivamente all’avvio dello specifico progetto nazionale del CAI – sabato 4 
luglio verrà inaugurato il Sentiero Frassati di Carpineti, anello escursionistico “a 8” nel cuore 
dell’Appennino Reggiano, lungo il crinale spartiacque tra le valli del Secchia e del Tresinaro, 
promosso dall’Azione Cattolica diocesana di Reggio Emilia-Guastalla, dalla Sezione CAI di Reggio 
Emilia e dal Comune di Carpineti. La partenza dell’escursione inaugurale è prevista alle 10:40 dalla 
Pieve di San Vitale e sarà preceduta alle 9 dalla Santa Messa nella chiesa del castello, cui seguiranno 
il saluto delle autorità e un “aperitivo” (per maggiori info e prenotazioni entro il 26 giugno: Sara 
339.2357174).  
 
E dopo questi 5 eventi speciali, veniamo all’ordinario programma escursionistico, ricco quest’anno 
di ben 14 eventi. 
 
Nel Trentennale del primo Sentiero Frassati in Italia (inaugurato il 23 giugno 1996 in Campania) si 
comincia proprio là dove tutto ebbe inizio: alle 16 del pomeriggio di sabato 20 giugno (con 
prosecuzione fino al primo pomeriggio di domenica 21 giugno) presso il Battistero paleocristiano di 
“Marcellianum” in località San Giovanni in Fonte tra  Padula e Sala Consilina (Salerno) prenderà 
l’avvio l’annuale trekking di due giorni sull’intero Sentiero Frassati della Campania, organizzato 
dall’Azione Cattolica diocesana di Teggiano-Policastro (rif. Maria Antonietta 348.5995940 – don 
Antonio 347.4978709 – Merylin 346.1813380), coadiuvata dalla Sezione di Salerno del CAI e dalla 
Sottosezione “Pier Giorgio Frassati” della Giovane Montagna. Dopo le prime tre ore di cammino, sono 
previsti la cena, la veglia e il pernottamento in sacco a pelo presso il Santuario di San Michele; 
l’indomani mattina, dopo la Messa e la prima colazione, ci sarà l’ascesa di altre tre ore verso il 
Santuario della Madonna di Sito Alto; qui, dopo il pranzo, ci sarà il momento conclusivo coi saluti e 
l’accompagnamento ai propri mezzi di trasporto. 
 
Domenica 21 giugno, al mattino, i 5 Club di Grosseto, Siena, Montepulciano, Arezzo e Assisi del 
Distretto 171 del Serra International Italia, nell’ambito della propria annuale Assemblea dei Delegati, 
effettueranno un’escursione lungo l’anello basso del Sentiero Frassati della Toscana a Chiusi della 
Verna (Arezzo), meditando il “cantico di Frate sole” e la Creazione con la preziosa guida del consocio 
Andrea Ghirardini, Responsabile della Sottosezione “Frassati” della Giovane Montagna. 
Per la stessa domenica, la Sezione di Foggia del CAI organizza un’escursione sul Sentiero Frassati 
del Molise, a Civitanova del Sannio (Isernia), con avvio del cammino alle 8:30; a fine escursione, nel 
pomeriggio, è prevista una visita del grazioso centro storico con la guida locale Domenico Cardarelli 
(referente per le iscrizioni telefoniche: Antonio Criscuoli 347.3666863). 
 
Sabato 27 giugno, sempre la Sezione di Foggia del CAI organizza al mattino un’escursione lungo un 
tratto del Sentiero Frassati della Puglia, con raduno alle 9 di fronte al Municipio di Castelluccio 
Valmaggiore e partenza alle 9:30 da Faeto alla volta di Celle San Vito; al rientro a Castelluccio 
Valmaggiore, previsto per le 12:30, ci sarà un “buffet dell’amicizia”. La ricca giornata prevede poi alle 
17:30  la presentazione del libro “Pier Giorgio Frassati e i suoi sentieri” (vd. sopra negli eventi speciali) 
e si concluderà alle 20:30 presso il Rifugio “Casonetto – Mario Matrella” (a 4 km da Castelluccio 
Valmaggiore) con la proiezione del film su Pier Giorgio Frassati “Verso l’alto” (rif. Roberto Lavanna 
338.4768024).  
 
Domenica 28 giugno è la volta della prima delle due escursioni sul Sentiero Frassati della 
Basilicata che la Guida Ambientale ed Escursionistica AIGAE Caterina Corleto propone a Sasso di 
Castalda (Potenza), uno dei 12 paesi dei Sentieri Frassati “Bandiera arancione” del Touring Club 
Italiano. In questa occasione si percorreranno la “Via dei boschi” e la “Via delle nevi” (prenotazione 
obbligatoria al 389.1113337).    
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Nella notte tra venerdì 3 e sabato 4 luglio si svolgerà il 21° pellegrinaggio notturno sul Sentiero 
Frassati delle Marche da Fonte Avellana (ritrovo alle 20:30) a Cagli (arrivo alle 8:45); ad 
organizzarlo, come sempre, il Servizio Regionale per la Pastorale Giovanile delle Marche (rif. don 
Francesco Pierpaoli 333.9771270 – don Giorgio Paolini 329.6197388) insieme con la Sottosezione 
“Pier Giorgio Frassati” della Giovane Montagna, la Sezione CAI Montefeltro e la Sezione CAI “Lino 
Liuti” di Pesaro. In questo 2026 in cui ricorre l’ottavo centenario della morte di frate Francesco – 
giovane innamorato del Vangelo, costruttore di fraternità, cantore della bellezza delle creature e del 
creato – verrà chiesto che la pace possa sorprenderci sulla via del dialogo e dell’attenzione verso gli 
ultimi, per essere “fratelli tutti”: «Impegniamoci a fare anche noi la nostra parte, in questo terzo 
Millennio, nella ricerca feriale del bene comune, della giustizia, dell’attenzione agli emarginati, agli 
invisibili» sottolineano gli organizzatori, che poi aggiungono: «Incontrando e servendo gli ultimi 
Francesco e Pier Giorgio hanno gustato la bellezza della vita e del creato». Come sempre, lungo il 
cammino ci sarà all’alba sul Monte Morcia la celebrazione dell’Eucaristia. 
 
Sono ben tre, poi, gli eventi sui Sentieri Frassati previsti per domenica 5 luglio. 
La Sezione CAI di Penne organizza con i ragazzi dell’Alpinismo giovanile un’escursione lungo un 
tratto del Sentiero Frassati dell’Abruzzo, da Cannatina a Forca di Penne (rif. Cinzia Abruzzese 
339.6207568 – Antonio Catani 393.9583184).  
La Sezione CAI di Reggio Calabria organizza un’escursione lungo metà dell’anello del Sentiero 
Frassati della Calabria con partenza da Serra San Bruno alle 9:30 e arrivo a Mongiana (rif. Salvatore 
Musca 339.1645400 – Ambrogio Braga 347.6491915). 
A Filettino (Frosinone) ci sarà, invece, l’annuale Festa della Croce del Monte Viglio (2156 m), il 
punto più alto del Sentiero Frassati del Lazio, organizzata dalla Sezione Cai di Colleferro e dalla 
Sottosezione Cai di Anagni (rif. Renzo Cellitti 348.736537 – Enrico Ciullini 347.7310542), cui vengono 
sempre invitate a partecipare tutte le Sezioni del CAI Lazio. Celebrata da don Augusto Fagnani, a 
mezzogiorno ci sarà la Santa Messa in vetta, che sarà raggiunta con itinerario diverso rispetto al 
Sentiero Frassati del Lazio. 
 
Nella prima mattinata di sabato 11 luglio il testimone di questa ideale staffetta tra chi cerca di “vivere 
e non vivacchiare” prenderà la direzione del Nord Italia per la tredicesima edizione della  Camminata 
su un tratto del Sentiero Frassati del Trentino. Quest’anno si convergerà tutti sul tratto che 
costeggia il Lago di Molveno. Tra gli organizzatori figurano, come sempre, il settimanale Vita Trentina 
e l’Azione Cattolica della diocesi di Trento  (0461.260985 - segreteria@azionecattolica.trento.it). 
 
Si ritorna al Centro Italia sabato 18 luglio con la Sezione CAI di Colleferro che organizza 
un’escursione dal Santuario della SS. Trinità di Vallepietra (Roma) a Filettino (Frosinone), prima tappa 
del Sentiero Frassati del Lazio (rif. Renzo Cellitti 348.736537 – Enrico Ciullini 347.7310542 – 
Roberto Ruggeri 347.1122545). 
 
E infine, gran chiusura al Sud con tre eventi in programma domenica 19 luglio. 
A Sasso di Castalda (Potenza) è la volta della seconda escursione sul Sentiero Frassati della 
Basilicata messa in programma dalla Guida Ambientale ed Escursionistica AIGAE Caterina Corleto. 
In questa occasione si percorreranno la “Via dei pastori”, la “Via dell’aria” e la “Via del faggio di San 
Michele” (prenotazione obbligatoria al 389.1113337). 
Una manutenzione straordinaria sul Sentiero Frassati della Calabria, anello tra Mongiana e Serra 
San Bruno (Vibo Valentia) è organizzata dalla Sezione CAI di Catanzaro e dalla Sottosezione CAI 
delle Serre Calabre (rif. Piergiorgio Iannaccaro 333.3758037 – Romano Candiloro 340.6840740). 
Nella stessa giornata è prevista, sempre sul Sentiero Frassati della Calabria, anche una 
“Passeggiata ecologica plastic free” a cura dei Gruppi escursionistici di Serra San Bruno e Arena.     
 

 
 
 

 
... altri eventi nei prossimi aggiornamenti su www.sentierifrassati.org, dov’è possibile firmare 
elettronicamente – con anche una propria breve nota – il “Libro del Sentiero” (posto in fondo alla 
specifica pagina web di ciascun “Sentiero Frassati”). 
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