
 

 
 
 

  

 RITROVO: Lago di Ancipa SP 167 Troina EN 
37.830929, 14.570901 - ore 08:00 
 

 
PARTENZA ESCURSIONE: Lago di Ancipa SP 
167 Troina EN 
37.830929, 14.570901 - ore 08:30 
 

 

DIFFICOLTA’: BC/BC 
 
 

 
DISLIVELLO: D+ 1000/D- 1000 m 
 
 

 

TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ore 
 
 

 

LUNGHEZZA: 30 km 
 
 

 

NATURA PERCORSO: asfalto (10%), sentiero 
battuto (65%), sterrato con fondo sconnesso 
(25%) 
 
 

 
PUNTI D’ACQUA: Al km 18 e ad inizio e fine 
percorso 
 
 

 

ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento adeguato alla 
quota, alla stagione e all’attività fisica, 
pantaloni con protezione battuta sella, giacca a 
vento, eventuale ricambio  

 

EQUIPAGGIAMENTO: mtb, caschetto, camera 
d’aria di riserva, pompa, chiavi per la bicicletta, 
scorta d’acqua, crema solare, spray antinsetti 
 

 

TERMINE ISCRIZIONI: sabato 18 aprile 2026 
 
 

 
ACCOMPAGNATORI: 
Giovanni Di Muni 3392614439 
ASC Nino Privitera 3337342279 
AE Alfio Russo 3930401921 

 

PARTECIPAZIONE NON SOCI: A cura delle 
sezioni partecipanti 
 

 

 
6° raduno di cicloescursionismo  

In MTB sul Sentiero Italia CAI 
1 Maggio 2026 

 

Partenza dal lato sud del Lago di Ancipa su asfalto in 
direzione della Rocca di Sant’ Elia dove inizia il tratto in 
salita in sentiero battuto con tratti a fondo sconnesso fino 
al raggiungimento di Portella Scarno dove si devierà su una 
parte del Sentiero Italia CAI  SI-C V20 cha va da Portella 
dell’Obolo a Portella Femmina Morta, verranno 
fiancheggiati monte Cedro. monte Calcare e monte Pardo, 
breve discesa in direzione sud fino ad arrivare alla caserma 
Bruzzolino (punto acqua), per poi ripartire in discesa fino 
ad arrivare sulla sponda lato nord del lago che verrà 
costeggiato fino al punto di arrivo/partenza. 
 

 
 

 
 

CICLOESCURSIONISMO 


