
 

 
 
 

  

 RITROVO: Piazzale Malaterra – Troina (EN) 
37.787349, 14.592753 - ore 08:00 

 
PARTENZA ESCURSIONE: Piazzale Malaterra – 
Troina (EN) - ore 8:30 

 

DIFFICOLTA’: MC/MC 
 
 

 
DISLIVELLO: D+ 950 m/D- 950 m 
 
 

 

TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore 
 
 

 

LUNGHEZZA: 36 km 
 
 

 

NATURA PERCORSO: asfalto (30%), sentiero 
battuto (55%), sterrato con fondo sconnesso 
(15%) 
 
 

 
PUNTI D’ACQUA: Si (al km 18) 
 

 

ABBIGLIAMENTO: Abbigliamento adeguato alla 
quota, alla stagione e all’attività fisica, 
pantaloni con protezione battuta sella, giacca a 
vento, eventuale ricambio 
 

 

EQUIPAGGIAMENTO: mtb, caschetto, camera 
d’aria di riserva, pompa, chiavi per la bicicletta, 
scorta d’acqua, crema solare, spray antinsetti. 
 

 

TERMINE ISCRIZIONI: sabato 18 aprile 2026 
 
 

 
ACCOMPAGNATORI: 
Giovanni Di Muni: 3392614439 
ASC Enrico Fisichella 3339880780 
AE Alfio Russo 3930401921 
 

 

PARTECIPAZIONE NON SOCI: A cura delle 
sezioni partecipanti 

 

 
6° raduno regionale di cicloescursionismo 

Cicloescursione Lago di Ancipa 
2 Maggio 2026 

 
Descrizione 

Partenza da Troina su asfalto, direzione Lago di Ancipa, percorsi 
circa 6.50 km inizia il sentiero battuto con tratti a fondo sconnesso 
in direzione demanio forestale Pietrarossa, da qui si svolta in 
direzione Rocche di Cunnulio (punto panoramico sul lago), il 
percorso devia sul lato sud del lago che verrà costeggiato fino al 
muro di chiusura della diga, breve tratto in asfalto che precede una 
lunga discesa a tratti tecnica che porta al Ponte di Failla (Fonti 
storiche riferiscono il passaggio nel 1282 del re Pietro D’Aragona, nel 
1411 della regina Bianca di Navarra e nel 1535 dell’imperatore Carlo 
V d’Asburgo), da qui verrà fiancheggiato il fiume Troina per poi 
tornare al punto di arrivo dopo 5 km di salita su asfalto. 
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