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GRUPPO REGIONALE
SICILIA

RITROVO: presso Ponte Borgonovo Troina
(EN).

Ore 15:15 il 02-05-2026; Ore 10:00 il 03-05-26

Coordinate 37°48'28.02” N; 14°38'16.26” E

PARTENZA ESCURSIONE:

Ore 15:30 il 02-05-2026, Ore 10:15 il 03-05-26

DIFFICOLTA’: E

DISLIVELLO: D+ 40 m

TEMPO D1 PERCORRENZA: 1,5 ore
LUNGHEZZA: 2,5 km circa
NATURA PERCORSO: Stradella
PUNTI D’ACQUA: No

ABBIGLIAMENTO: Scarponi da trekking,
cappellino, k-way, giacca a vento
(abbigliamento adeguato alla quota ed alla
stagione).

EQUIPAGGIAMENTO: consigliati i bastoncini
da trekking, scorta d’acqua, repellente per
insetti.

TERMINE 1SCRIZIONI: lunedi 24 aprile 2026
Partecipanti max 25 per ciascuna delle due
attivitd (per ordine d'iscrizione)

ACCOMPAGNATORI:

D.C. Giannini (3384594973)
Dott. Francesco Robertazzo (3294424311)

PARTECIPAZIONE NON SOCI: A cura delle

sezioni partecipanti
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in. ca%bam ‘can o dotloseriane di Fiaina,

Trefin -8 Maggio 2026

VIA Roma 443 - Palermo - 90139 (PA)
Tel. 3498392512 - gr_cai_sicilia@cai.it

Percorso Emozionale

Ponte Borgonovo (750 m)

e Ponte di Failla (792 m)
02 e 03 maggio 2026

Descrizione

Il percorso Emozionale, a cura del dott. Francesco Robertazzo, é rivolto
a quanti vogliono sperimentare nuove sensazioni.

Durante il cammino, il silenzio che ci circonda, diventa pit profondo
delle parole.

E provare a sentire e vivere la natura in modo immersivo e lento, dove
non si sente pit il rumore della citta e né il peso del tempo, ma solo il
suono dei propri passi, l'aria che ti sferza il viso, il battito del cuore ed
il proprio respiro.

E vivere un momento di contatto piu attento e consapevole che
culminera poi con attivita esperenziali di confronto emozionale che ci
arricchiranno di altre riflessioni e conoscenza di sé.

Si parte da sotto il nuovo ponte Borgonovo, lungo la SS 120 che collega
Troina con Cesard, nei pressi dei resti del vecchio ponte risalente
all'epoca borbonica.

1l percorso costeggia il fiume Troina lungo il quale si possono osservare
una serie di briglie ove sostano varie specie d'uccell.

Ai bordi del fiume crescono esemplari di pioppo, salice, arbusti di
tamerice, la ginestra, il brignolo selvatico e I'euforbia (in dialetto troinese
unghiamanu).

Lungo potremo osservare in lontananza la cima di Monte Acuto, il
Monte Angeleddo, la Rocca di Mannia, la Rocca Sant’Elia e piu distante
il Monte Ambola.

ESCURSIONISMO



