
Data Sezione/Sottosezione Descrizione Difficoltà
02/01/23 PISA I poggi di Porciano e il Monte di Giani SA-SE-E
06/01/23 CARRARA Riomaggiore - Portovenere E
06/01/23 CARRARA Giovanile Accantonamento invernale sulle Alpi, sci di fondo – E
06/01/23 LUCCA Tramonto alla Croce di Brancoli T
06/01/23 MASSA GIRO DELLE CASCATE- MOLINO DEL PIANO-VAL DI CASTELLO-CASTELNUOVO MAGRAE
06/01/23 SIENA La Befana del CAI T
08/01/23 AREZZO Pratomagno- Sentiero Hinkler E
08/01/23 PESCIA Anello della Fiaba (Pescia-Collodi-Crocialino- Monte a Pescia) E
08/01/23 PONTASSIEVE Ponte di Annibale E
08/01/23 VALDARNO SUPERIORE Pratomagno E
12/01/23 VALDARNO SUPERIORE Vacanza sulla Neve (4 Gg) E
15/01/23 AGLIANA Ciaspolata Lago Nero EAI
15/01/23 CARRARA Giro dei Cinque Campanili con Sarzana E
15/01/23 FIRENZE Chianti- Anello di Lucarelli E
15/01/23 FIVIZZANO Anello di Bonassola e Framura E
15/01/23 MARESCA Ciaspolata  Lago Nero  - Appenino Tosco Emiliano EAI 
15/01/23 PISA Trenotrekking - Dalla Spezia a Manarola per la Via dei Santuari E
15/01/23 PISA Rossano Day: formazione su autosoccorso in ambiente innevato SA-SE
15/01/13 PONTEDERA SENTIERO ALTA VERSILIA E
15/01/23 PRATO Ciaspolata al Pratomagno EAI
15/01/23 SCANDICCI Trekking urbano - Le 17 fontane delle contrade (Siena) T
15/01/23 SIENA L’Eremo di Camerata e il Monte Quoio E
15/01/23 VIAREGGIO CIASPOLATA ABETONE-LA VERGINETTA EAI
17/01/23 CRF Anello di Panzano E
19/01/23 AGLIANA Via della Lana e della Seta 1° tappa E
21/01/23 CASTELNUOVO apennino tosco emiliano ( 2GG) E
21/01/23 CRF Ciaspolata EAI
21/01/23 FIRENZE Colline di Bagno a Ripoli E
21/01/23 FORTE DEI MARMI Trekking e arte: Pietrasanta e la mostra “Lo sguardo e l’idea”, tramonto da S. LuciaT-E
21/01/23 LUCCA Presentazione gruppo Pollicino
22/01/23 AREZZO Alpe di Catenaia - Ciaspolata EA
22/01/23 FIVIZZANO Didattica ramponi e piccozza,Appennino,con guida alpina EAI
22/01/23 ISOLA D’ELBA Prima tappa GTE | Patresi – Marciana EE
22/01/23 MARESCA Ciaspolata al Balzo delle Rose - Appenino Tosco Emiliano EAI 
22/01/23 MASSA DIDATTICA SULLA NEVE E
22/01/23 PESCIA Ciaspolata Pian di Novello EAI
22/01/23 PESCIA Befapedalata di Carnevale t
22/01/23 PIETRASANTA Da Pietrasanta al Gabberi - Apuane E
22/01/23 PISA Eremo di San Bernardo da Caprona E
22/01/23 PISTOIA  Valdibrana - Montagna Pistoiese E
22/01/23 PONTASSIEVE Ciaspolata EAI
22/01/23 PONTEDERA MONTE SILLARA AI
22/01/23 PRATO Monte Maggiore - Calvana E 
22/01/23 SCANDICCI Sci di fondo - Corso Piandelagotti
22/01/23 SIENA Anello del Rigo E
22/01/23 VALDARNO INFERIORE Trekking e relax alle terme E
24/01/23 CRF Intorno a Firenze T
25/01/23 GROSSETO Ferrata di Sant'Antone EEA
28/01/23 AREZZO Parco Foreste Casentinesi- Sci di fondo/escursionistico EA
28/01/23 SIENA Sulle nevi della Val di Fassa (4 gg) EAI
29/01/23 CRF Esercitazione ARTVA con GEEO - aderiamo EAI
29/01/23 FIRENZE Esercitazione ARTVA EAI
29/01/23 FIVIZZANO Ciaspolata,Rifugio Rio Pascolo da Succiso Nuovo EAI-F
29/01/23 GROSSETO Ciaspolata sull'Amiata E
29/01/23 PISA Anello dei Monti Pisani BC
29/01/23 PISA Invito allo Sci Alpinismo SA

I dati delle attività inserite in questo elenco, come i livelli di 
difficoltà, sono quelli comunicati dalle sezioni organizzatrici. 
Consultare sempre il programma dettagliato di ogni escursione per 
tutti i dettagli.
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29/01/23 PISTOIA Doganaccia - Capanna Tassoni - Appennino Tosco Emiliano EAI
29/01/23 PONTEDERA DOGANACCIA-CROCE ARCANA CON LE CIASPOLE EAI-F
29/01/23 SCANDICCI Sci di fondo - Corso Piandelagotti
29/01/23 VALDARNO SUPERIORE Colline di Montevarchi E
29/01/23 VIAREGGIO MONTEMARCELLO -LERICI-TELLARO EE
02/02/23 AGLIANA Via della Lana e della Seta 2° tappa E
04/02/23 AREZZO Piandelagotti (MO) - Sci di fondo/escursionistico (2 gg) EEA
04/02/23 CRF Anello di Gaiole in Chianti E
04/02/23 PONTASSIEVE Notturna invernale al Passo della Calla (2 gg) EAI
04/02/23 PRATO Ciapolata notturna al Monte Cavallo (2gg.) EAI
05/02/23 AGLIANA Ciaspolata Pian di Novello EAI
05/02/23 FIRENZE Valdambra San Leolino Cennina Ristolli E
05/02/23 GROSSETO Ciaspolata in notturna E
05/02/23 MARESCA Ciaspolata Pian di Novello - Appenino Tosco Emiliano EAI 
05/02/23 MASSA CON LE CIASPOLE IN APPENNINO EE
05/02/23 PISA Monte Prana E
05/02/23 PONTEDERA GIORNATA DEI SENTIERI E
05/02/22 SCANDICCI Sci di fondo - Corso Piandelagotti
05/02/22 SCANDICCI Ciaspole in Appennino EAI
05/02/23 SIENA Ciaspolata al Balzo delle Rose EAI
05/02/23 SIENA Trekking delle buche: gli antichi abitanti della Montagnola Senese E
06/02/23 MASSA USCITA SULLA NEVE
11/02/23 LUCCA Lerici, Parco Naturale di Montemarcello-Magra-Vara MC-MC
11/02/23 SCANDICCI Sci di fondo - Corso Piandelagotti (2 gg)
12/02/23 AREZZO Pratomagno - Anello di Prantavigne E
12/02/23 CARRARA Ciaspolata Sassalbo/Castello di Comano EA
12/02/23 CASTELNUOVO Appennino tosco emiliano EAI
12/02/23 CRF Ciaspolata con GEEO - aderiamo EAI
12/02/23 FIRENZE Ciaspolata in località da definire in base alla neve EAI
12/02/23 FIVIZZANO Ricerca ARTVA e autosoccorso,Appennino o Apuane EAI
12/02/23 FORTE DEI MARMI Il Parco di Portofino: da S. Margherita a S. Fruttuoso E
12/02/23 GROSSETO Ampio Tirli E
12/02/23 ISOLA D’ELBA Escursione mineralogica Monte Calamita E
12/02/23 MASSA SENTIERI DELLA LIGURIA - PALMARIA
12/02/23 PESCIA Torino – Museo della montagna T
12/02/23 PESCIA Attività di Formazione "escursionismo in ambiente Innevato" Orto Botanico AbetoneEAI
12/02/23 PIETRASANTA Ciaspolata aal rifugio Battisti - Appennino Tosco Emiliano insieme CAI Viareggio EEAI
12/02/23 PISA Ferrate Barranco del Dolo e Monte Penna EEA
12/02/23 PISTOIA Dal passo di San Pellegrino al Passo del Giovarello - Appennino Tosco Emiliano EAI
12/02/23 PONTEDERA USCITA SCUOLA ESCURSIONISMO E-EE
12/02/23 PONTREMOLI B.F. Invernale al Matale E-EE
12/02/23 PRATO Balze del Valdarno E
12/02/23 SIENA Il lago della Bufalaia e il parco della cinta senese E
12/02/23 STIA Le balze del Valdarno E
12/02/23 VALDARNO SUPERIORE Salita a San Luca E
12/02/23 VIAREGGIO RIFUGIO BATTISTI DA CIVAGO-CIASPOLE EAI
16/02/23 CRF Intorno a Firenze T
17/02/23 SCANDICCI Sci di fondo - Asiago (3 gg)
17/02/23 VALDARNO SUPERIORE Ciaspolata in Maiella (3gg) EAI
18/02/23 CRF Ciaspolata EAI
18/02/23 SIENA Appennino Umbro-Marchigiano: con le ciaspole sui monti Cucco e Catria (2 gg) EAI
19/02/23 AREZZO Monte Tezio E
19/02/23 CARRARA Carrara - Monte D’Arme - Gragnana - Noceto - Sorgnano E
19/02/23 CARRARA Giovanile  Ciaspolata sulla neve EA
19/02/23 FIRENZE Alpi Apuane-Cavallo di Azzaro EE
19/02/23 FIVIZZANO La Spezia e le sue colline E
19/02/23 GROSSETO Monte Argentario E
19/02/23 LUCCA Monte Scarpiglione,  i sentieri delle Pizzorne E
19/02/23 MASSA MASSA-SENT. 41-CANEVARA-SANTO-BUTIA-CASTAGNETOLA-MASSA E
19/02/23 PESCIA Ciaspolata Burigone EAI
19/02/23 PISA Il sentiero di Achille, Colline livornesi E
19/02/23 PONTASSIEVE Anello di Casole E
19/02/23 PONTEDERA ANELLO DI SANTA MARIA DEL GIUDICE E
19/02/23 PONTREMOLI B.F. Ciaspolata E
19/02/23 PRATO Uscita sulla neve E
22/02/23 STIA L'anello di Monte Lupino (Strada in Casentino) E
23/02/23 AGLIANA Via della Lana e della Seta 3° tappa E



25/02/23 FIRENZE Da Rignano a Bagno a Ripoli E
26/02/23 CARRARA Carcaraia e M. Tambura EEA
26/02/23 FIVIZZANO Monte Casarola EAI-F
26/02/23 GROSSETO Podere Mocai Gerfalco E
26/02/23 ISOLA D’ELBA Massoncello e Museo Acropoli E
26/02/23 LUCCA Ciaspolata EAI
26/02/23 LUCCA Monte Scapiglione
26/02/23 PISTOIA Monte Amiata EAI
26/02/23 PONTEDERA ANELLO GROTTA DEL TANACCIO E GROTTA ALL'ONDA E
26/02/23 PRATO Monte Morello E
26/02/23 SCANDICCI Monte Morello - Anello sui due fianchi del monte E-EE 
26/02/23 SIENA Anello di San Sano E
26/02/23 SIENA Ciaspolata degli Aquilotti all’Amiata EAI
26/02/23 STIA Pratariccia E
26/02/23 VALDARNO INFERIORE Ciaspolata a San Pellegrino in Alpe EAI
26/02/23 VALDARNO SUPERIORE Populonia – Baratti - Piombino E
26/02/23 VALDARNO SUPERIORE Populonia – Baratti - Piombino MC
26/02/23 VIAREGGIO I BORGHI DI CAMAIORE E
01/03/23 PISA Costa do Algarve (Portogallo) (6 gg) E
03/03/23 SCANDICCI Sci di fondo - weekend lungo in Austria (3 gg)
04/03/23 CRF Sulla Neve - Ciaspole, Fondo, Discesa 5 giorni/4 notti EAI
04/03/23 FIRENZE Mugello: da Dicomano a San Godenzo E
04/03/23 MARESCA Ciaspolata San Vigilio di Marebbe - 2 gg (Dolomiti venete) EAI 
04/03/23 PESCIA Ciaspolata Cadini (2 giorni) EAI
04/03/23 PRATO Canale del Triangolo - Corno alle Scale EAI-EEA
05/03/23 AREZZO Asciano - Crete senesi E
05/03/23 CARRARA Manarola - Vernazza E
05/03/23 CASTELNUOVO trekking urbano certaldo E
05/03/23 GROSSETO Anello castiglione della Pescaia E
05/03/23 GROSSETO Grotta Punta degli Stretti S
05/03/23 ISOLA D’ELBA Seconda tappa GTE | Marciana – Procchio E
05/03/23 LUCCA Antichi borghi tra Liguria e Toscana E
05/03/23 MASSA ANELLO BIZZARRO-MONTE TAMBURONE-VERGHETO-SENT. 169- FORNO E
05/03/23 PISA Giro nel Compitese tra padule e colline E
05/03/23 PONTASSIEVE Dicomano – Pontassieve E
05/03/23 PONTREMOLI B.F. Lago Santo Parmense E
05/03/23 SANSEPOLCRO Valsorda, Gualdo Tadino (PG) E
05/03/23 SIENA Alla scoperta dei Canaloni del Farma EAI
05/03/23 VALDARNO INFERIORE Al confine tra Mar Ligure e Tirreno - Trekking della costa E
11/03/23 LUCCA Cava della Tacca Bianca, i sentieri dell'Alta Versilia SAV MC-BC
11/03/23 MARESCA Ciaspolata notturna a Pian della Trave - Appennino Tosco-Emiliano EAI 
11/03/23 MASSA ALLA RICERCA DEL LUPO  - LAGDEI (2gg)
11/03/23 PONTREMOLI B.F. Isola del Tino in collaborazione con Cai La Spezia E
11/03/23 PRATO Val Varaita (2gg.) EAI
11/03/23 SCANDICCI Ciaspole in Dolomiti (weekend) (2 gg) EAI
11/03/23 SIENA Il Sabato dell’Aquilotto: l’Acqua Borra e il Cippo di Monteaperti T
12/03/23 AGLIANA Monterotondo Sasso Pisano Larderello E
12/03/23 AREZZO Appennino - Escursione scientifico letteraria E
12/03/23 CARRARA Lago Scaffaiolo da Casetta Pulledrari e M. Gennaio EEA
12/03/23 CARRARA Nazzano - Monte Oliveto - La Foce - Canaletto - Carrara T-E
12/03/23 FIRENZE Vallombrosa - Ex Ferrovia Sant'Ellero Saltino E
12/03/23 FIVIZZANO Anello delle calette di Campiglia,Parco delle cinque terre E
12/03/23 GROSSETO Saturnia Poggio Murella E
12/03/23 ISOLA D’ELBA Riserva naturale Montenero – Volterra E
12/03/23 PESCIA CASCATE DELL'ABBRACCIO - Mugello B/B
12/03/23 PISA Anello della Riserva naturale di Montenero - Volterra E
12/03/23 PISTOIA Libro Aperto - Abetone EAI
12/03/23 PONTEDERA TAMBURA DALLA CARCARAIA AI
12/03/23 PONTEDERA MONTE SERRA DA VICOPISANO E
12/03/23 SANSEPOLCRO P. Verucchio - Montebello - Torriana - P. Verucchio (RN) E
12/03/23 SIENA Asciano e il Museo Amos Cassioli: forme e sogni di argilla e colore T
12/03/23 STIA Cascata Alferello, Monte Fumaiolo EE
12/03/23 VALDARNO INFERIORE Ciaspolata al Passo delle Radici EAI
12/03/23 VALDARNO INFERIORE Cascata dell'abbraccio - Intersezionale CAI Pescia MC
12/03/23 VALDARNO SUPERIORE Pratomagno E
12/03/23 VIAREGGIO ANELLO AZZANO MONTE CAVALLO MINAZZANA E
16/03/23 GROSSETO 4 giorni Nella neve di Opi Parco naz. D'Abruzzo E



17/03/13 PONTEDERA ADAMELLO A
17/03/23 STIA Anello Giovi - San Martino Sopr'Arno E
18/03/23 CRF Castiglion de' Pepoli/Lago Brasimone E
18/03/23 PISTOIA Pale di San Martino - Dolomiti - 2 gg EAI
18/03/23 VALDARNO INFERIORE Fra Padule e Cerbaie: anello tra boschi e laghi E
19/03/23 AREZZO Lucignano (AR) - Lago del Calcione E
19/03/23 BARGA Riviera Ligure di Levante E
19/03/23 CARRARA Manifestazione con la Pubblica Assistenza “Sconfinando” Da Massa A Carrara T
19/03/23 CARRARA Giovanile Cicloescursionismo nel Parco Migliarina San Rossore Massaciuccoli T
19/03/23 FIRENZE Chianti Fiorentino - Anello di San Polo E
19/03/23 FIVIZZANO Anello Colonnata-Vergheto-Cima D'Uomo,Alpi Apuane E
19/03/23 FORTE DEI MARMI La Val d’Orcia da S. Quirico a Pienza per i paesaggi più belli della Toscana. E
19/03/23 ISOLA D’ELBA I confini di Cosmopoli con F. Fiaschi E
19/03/23 LUCCA Monte Bargiglio, l'occhio di Lucca E
19/03/23 MASSA INTERSEZIONALE CAI BARGA-SESTRI-LEVANTE-MONTEROSSO EE
19/03/23 MONTEPIANO Vernio festa di S. Giuseppe E
19/03/23 PESCIA Sentiero del cuore - prima metà EE
19/03/23 PIETRASANTA  Bagno di foresta - Collne Livornesi E
19/03/23 PISA Tanone di Torano SP
19/03/23 PISTOIA Anello Stagno Fossato Chiapporato - Appennino Tosco Emiliano E
19/03/23 PONTASSIEVE San Polo E
19/03/23 PONTEDERA ARSENALE MEDICEO E MURA DI PISA T
19/03/23 PONTREMOLI B.F. Ciaspolata Bivacco Rosaro E
19/03/23 PRATO Giochi di orientamento E
19/03/23 SCANDICCI Traversata da Capraia a Vinci passando dalla casa di Leonardo E/T
19/03/23 SIENA Olena, Cortine e la Via Romea Sanese E
19/03/23 VALDARNO INFERIORE Un balcone sul mare: salita al monte Rossola E
25/03/23 MASSA GIORNATA MONDIALE DELL'ACQUA (A CURA DELLA NOSTRA SEZIONE)
25/03/23 PESCIA Giornata Mondiale dell'Acqua GR E
25/03/23 PESCIA Abetina Reale Ciaspolata in Notturna (2gg) EAI
25/03/23 PISA Giornata mondiale dell'acqua - Monte Pisano E
25/03/23 PONTEDERA GIORNATA MONDIALE DELL'ACQUA E
25/03/23 PONTEDERA CICLOESCURSIONE: COLLINE PECCIOLESI MB
25/03/23 VALDARNO SUPERIORE Monti Berici - Laguna Veneziana (2 Gg) T-E
26/03/23 AGLIANA Bocca di Magra Lerici E
26/03/23 AGLIANA Badia di Moscheta E
26/03/23 AREZZO Portovenere e la Liguria di Levante E
26/03/23 BARGA Gioviano-Bargiglio- Motrone E
26/03/23 CARRARA Monte Corchia: via di lizza del Serpente con Sarzana EEA
26/03/23 FIRENZE Chianti - Da Selvole a Albola vecchia per Badia a Coltibuono E
26/03/23 GROSSETO Valle del Treja E
26/03/23 LUCCA Arrampicata a Monsummano Terme
26/03/23 PIETRASANTA Al Monte Forato per antiche vie - Alpi Apuane E-EE
26/03/23 PISA Anello Zoagli - Santuario di Montallegro E
26/03/23 PISTOIA Eremo di Camaldoli - Casentino E
26/03/23 PONTEDERA COLLE DI VAL D'ELSA, SENTIERELSA E
26/03/23 PRATO Parco dell'Uccellina E
26/03/23 PRATO Sentiero delle Spelonche - Calvana E
26/03/23 PRATO Badia a Moscheta E
26/03/23 SANSEPOLCRO Monte Corona - Intersezionale con CAI Città di Castello (PG) E
26/03/23 SCANDICCI Anello di Laterina - Tra vigneti e antichi paesi E
26/03/23 SIENA Puliamo la Montagnola
26/03/23 STIA La strada del Gladiatore - Terre senesi E
26/03/23 VALDARNO INFERIORE Ferrata del Procinto EEA
26/03/23 VALDARNO INFERIORE I love Montalbano E
26/03/23 VIAREGGIO ROCCA DI TENERANO DA ACQUASPARTA E
29/03/23 CRF Anello di Poggio Pelato - Castiglioncello T-E
30/03/23 STIA Il sentiero dei fascisti E
01/04/23 GROSSETO 2 giorni Castel Viscardo E
01/04/23 PISA Escursione TAM - L'isola del Tino e l'arcipelago spezzino E
01/04/23 PONTASSIEVE Porto Venere (2 gg) E
02/04/23 AREZZO Appennino Marchigiano - Monte Carpegna E
02/04/23 CARRARA Ferrata Orlandini 1 EEA
02/04/23 CASTELNUOVO val di Lima E
02/04/23 FIRENZE Pratomagno -sentiero dei lastroni E
02/04/23 FORTE DEI MARMI L’ acqua e il mulino. Pruno, Ranocchiaia, cascata dell’Acquapendente, mulino del frateE
02/04/23 ISOLA D’ELBA Trekking con il Coro di Melegnano T



02/04/23 MARESCA Sulla Via Francigena da Monteriggioni a Siena E 
02/04/23 MASSA LIZZA DI TANETA - VISITA LAGHETTO DEI TRITONI E RITORNO EE
02/04/23 PESCIA Da Lerici a Montemarcello E
02/04/23 PISTOIA Via Francigena da Ponte d'Arbia a San Quirico d'Orcia E
02/04/23 PONTEDERA COLLINE PALAIESI E
02/04/23 PONTEDERA TRAVERSATA MONTE ALTO AL
02/04/23 PRATO Sentiero dei Tubi - Riviera ligure EE-EEA
02/04/23 SANSEPOLCRO Tavernelle - Galbino - Montauto - Barbolana - Tavernelle (AR) E
02/04/23 SCANDICCI Alta valle del Carfalo - Lungo le anse del Carfalo fino a Castelfalfi E
02/04/23 SIENA Riserve naturali di Pietraporciana e Lucciola Bella
02/04/23 SIENA Riserva di Pietraporciana, tra natura e memoria EAI
04/04/23 CRF Intorno a Firenze T 
06/04/23 CARRARA Vie di Lizza sopra la valle di Renara Vie di lizza di Taneta e di Diacceto EE
06/04/23 PRATO Isola dell'Asinara (Sardegna)- (6 gg.) T-E
06/04/23 STIA I Poggi di Porciano e il Monte di Giani E
07/04/23 PIETRASANTA Le Rocche del Reopasso - Appenino Ligure E
09/04/23 GROSSETO Sentielsa Archeodromo E
10/04/23 PONTASSIEVE Badia Coltibuono E
10/04/23 PONTEDERA ANELLO DI SUVERETO E
10/04/23 VALDARNO SUPERIORE Intorno a Galatrona E
14/04/23 SIENA Sui sentieri elbani in MTB* Intersezionale con la Sezione di Livorno(3 gg)
15/04/23 CRF Antica Via Clodia da Stia d'Obrone a Roselle E
15/04/23 GROSSETO 4 Giorni Via Clodia EE
15/04/23 LUCCA Shanghai Express, i sentieri dell'appennino pratese MC-BC
15/04/23 PONTEDERA MIGLIARINO VIAREGGIO TC-TC
15/04/23 PONTREMOLI B.F. Trekking in città 2 giorni T
16/04/23 AGLIANA Via degli Acquedotti E
16/04/23 AREZZO Tuscia viterbese - Vitorchiano E
16/04/23 CARRARA Stazzema - Fornovolasco - Eremo di Calomini T-E
16/04/23 CARRARA Giovanile Ferrata R.Salvatori cresta sud-est monte Forato F EA
16/04/23 CASTELNUOVO intersezionale valleriana EE
16/04/23 CASTELNUOVO apuane
16/04/23 FIRENZE Versilia -anello di Candalla E
16/04/23 FIVIZZANO Colline di Lajatico e Teatro del Silenzio E
16/04/23 FORTE DEI MARMI La Via Francigena in Val d’Orcia da Buonconvento a S. Antimo (2GG) E allenati
16/04/23 LUCCA La via della Fiaba, sulle orme di Pinocchio tra realtà e magia E
16/04/23 LUCCA Avventure acquatiche
16/04/23 MASSA TAPPA VIA FRANCIGENA LUNIGIANESE E
16/04/23 PESCIA Monte Sella con la Monorotaia EE
16/04/23 PESCIA ANELLO DI-VINO - Montecarlo t
16/04/23 PIETRASANTA Alta Vie delle 5 terre , da Portovenere in là E
16/04/23 PISA Monte Rovaio E
16/04/23 PISTOIA Da Levanto a Vernazza - lungo la costa ligure E
16/04/23 PONTASSIEVE Anello di Candalla E
16/04/23 PONTEDERA SENTIERO "UN CUORE IN VALLERIANA" (PRIMA PARTE) / CON CASTELNUOVO  E PESCIAE
16/04/23 PRATO Monte Rovaio - Apuane E-EE
16/04/23 PRATO Lettura del paesaggio E
16/04/23 SCANDICCI Val d'Orcia - San Quirico - Monticchiello - Pienza T
16/04/23 SIENA Val d’Orcia: l’anello di Pienza EAI
16/04/23 STIA Pietrapazza (FC) EE
16/04/23 VALDARNO INFERIORE Camminando il Brunello Crossing 2023 E
16/04/23 VIAREGGIO BRUGIANA E
20/04/23 STIA Alla scoperta di Vallucciole E
21/04/23 GROSSETO 3 Giorni Assisi Spoleto E
22/04/23 CASTELNUOVO sardegna (3gg) E
22/04/23 GROSSETO Torrente Prodo EEA
22/04/23 LUCCA Simplon pass, Alpi del Sempione BSA
22/04/23 PISA Gitone Sci Alpinistico (4 gg) SA
22/04/23 PRATO Isola D'Elba: Traversata e altro (4 gg.) T-E-EE-EEA
22/04/23 SANSEPOLCRO Via Medicea, Artimino, Bacchereto, Vinci (FI) (3gg) E
22/04/23 STIA Il Sentiero dei doganieri (Corsica) (4 gg) EE
22/04/23 VALDARNO INFERIORE Anello di Orentano E
23/04/23 AREZZO Appennino ToscoRomagnolo - Sorgenti del Savio E
23/04/23 CRF Intersezionale TAM all'Alpe di Vitigliano  - aderiamo E
23/04/23 FIRENZE Intersezionale TAM all'Alpe di Vitigliano E
23/04/23 MASSA APUANE A SUD - MATANNA, GROTTA ALL'ONDA
23/04/23 MONTEPIANO Mugello Anello mediceo E



23/04/23 PISTOIA Sul crinale fra Limentra e bisenzio - Appennino pratese E
23/04/23 PONTEDERA ANELLO DI PALAGNANA E
23/04/23 PONTREMOLI B.F. Anello Campiglia-Portovenere-RifugioMuzzerone-Sentiero Bonatti E
23/04/23 SCANDICCI Parco Regionale della Vena del Gesso Romagnola - La Via del Gesso  (3 gg) EE
23/04/23 SIENA Populonia e la Via dei Cavalleggeri T-E
23/04/23 VALDARNO INFERIORE Ferrata del Forato EEA
23/04/23 VIAREGGIO FOLGORITO DA PASQUILIO E-EE
25/04/23 CRF Anello di Piand'Albero - luoghi della memoria - Chianti T-E
25/04/23 MARESCA Torrentisti per un giorno - luogo da stabilire EEA
25/04/23 MASSA MONTE FOLGORITO-ANELLO LINEA GOTICA EE
25/04/23 PONTEDERA ANELLO DEL RINASCIMENTO 1: DA PONTASSIEVE A SANTA BRIGIDA E
25/04/23 PRATO I sentieri di primavera E
25/04/23 VALDARNO SUPERIORE 25 Aprile in Val D’orcia E
25/04/23 VIAREGGIO FESTA PRIMAVERA RIF DEL FREO E
26/04/23 PESCIA Grande Traversata Elbana (definire meglio periodo) (26-27-28-29) E
28/04/23 PISTOIA isola di Capri - sulle tracce di Tiberio - 6 gg T-E
28/04/23 SIENA La Via degli Dei... in rosa (5 gg) EEA
29/04/23 AGLIANA Ferrata degli Artisti (2 gg.) EEA
29/04/23 AREZZO Arcipelago Toscano - Isola di Capraia (3 gg.) E
29/04/23 PONTEDERA LE PAROLE D'ORO MC-MC
29/04/23 SIENA Punti di vista del Garda: a pelo d’acqua e su via ferrata (3 gg) EEA
29/04/23 VALDARNO INFERIORE Via Francigena (3 gg) E
30/04/23 BARGA Le Colline di Bolgheri E
30/04/23 CARRARA Picco di Navola con Sarzana EE
30/04/23 CASTELNUOVO montagna per tutti T
30/04/23 FIRENZE Romagna: la via del gesso E
30/04/23 FIVIZZANO Traversata del sentiero dei Ducati,Rigoso-Sassalbo E
30/04/23 GROSSETO Roccastrada cripta di  San Giugnano E
30/04/23 ISOLA D’ELBA Terza tappa GTE | Procchio – Buraccio E
30/04/23 MARESCA Anello Col di Favilla - Alpi Apuane E
30/04/23 MASSA FERRATA SIGGIOLI EEA
30/04/23 PESCIA Ferrata Alpi Apuana EEA
30/04/23 PONTASSIEVE Monti Simone e Simoncello EE
30/04/23 PONTEDERA PANIA DELLA CROCE (SENTIERO DEL PASTORE) EE
30/04/23 SANSEPOLCRO Monte Cucco (PG) E
30/04/23 SCANDICCI Cammini - Via Francigena: Cisa -Pontremoli - Volto Santo: Pontremoli - Fivizzano (2 gg)E
30/04/23 SIENA Le Cornate di Gerfalco E
30/04/23 VALDARNO SUPERIORE Isola del Giglio E
30/04/23 VIAREGGIO STAZZEMA -PETROSCIANA-MONTE CROCE-PORCHETTE-STAZZEMA E
04/05/23 CRF Intorno a Firenze T
06/05/23 CASTELNUOVO apuane (2gg)
06/05/23 GROSSETO 2 giorni Monorotaia Denham Apuane EE
06/05/23 ISOLA D’ELBA I Fari dell’Elba (2gg) T
06/05/23 PRATO Da Piazza a Piazza (1 o 2 gg. - Ecomarcia) E
07/05/23 AREZZO Appennino ToscoRomagnolo - Cascate Acquacheta e Monte Lavane E
07/05/23 AREZZO Valdarno - Riserva di Ponte Buriano E
07/05/23 BARGA Trekking sulle colline di Riola e visita del Castello di Rocchetta Mattei (Bo) E
07/05/23 CARRARA Canal Pianone EEA
07/05/23 CARRARA Fossola - Moneta - Canepari - Fontia - Santa Lucia - Fossola E
07/05/23 FIRENZE Apuane - traversata Sumbra da Arni a Capanne di Careggine EEA
07/05/23 FIVIZZANO La Penna di Sumbra da più prospettive,Alpi Apuane EE/EEA
07/05/23 GROSSETO Vetulonia E
07/05/23 GROSSETO Torrente Albegna EEA
07/05/23 LUCCA Anello del Forato con via ferrata EE-EEA
07/05/23 LUCCA Pratofiorito
07/05/23 MASSA GIRO DELLE SORGENTI IN TOMBARA
07/05/23 PESCIA Bolgheri / Castagneto t/M
07/05/23 PISA Ferrata Malfatti al Monte Sumbra EEA
07/05/23 PISTOIA Monte Falterona - alle sorgenti dell'Arno E
07/05/23 PONTEDERA MONTE PISANO, PANORAMI DALLA VERRUCA E
07/05/23 PONTREMOLI B.F. Festa delle giunchiglie E
07/05/23 PRATO Impariamo la sicurezza E-EE
07/05/23 SANSEPOLCRO Risalita del torrente Buonriposo, Città di Castello (PG) E
07/05/23 SCANDICCI Montagna dei ragazzi- Dal Parco Faunistico del Monte Amiata alla cima T/E
07/05/23 SIENA La Riserva Naturale Statale di Palazzo, in Val di Cecina E
07/05/23 STIA La grotta dei cinque laghi (PU) EEA
07/05/23 VALDARNO INFERIORE Ferrata Barranco del Dolo / Monte Penna EEA



07/05/23 VALDARNO INFERIORE Antica ferrovia delle miniere di Murlo E
07/05/23 VALDARNO SUPERIORE Monte Morello – Intersezionale con Livorno e Castiglion Fiorentino MC
10/05/23 PISA Tenerife - Gemellaggio con Grupo Montañero de Tenerife (8 gg) E
11/05/23 SCANDICCI I crinale dell'Appennino - Dalla Doganaccia all'Abetone E
12/05/23 MARESCA Isola del Giglio - Parco dell'Arcipelago Toscano - 3 gg. T-E
12/05/23 STIA Dal valico di Croce ai Mori al Passo della Consuma E
13/05/23 LUCCA Monte Bosta, alla scoperta della Lunigiana BC-BC
13/05/23 SIENA Il Sabato dell’Aquilotto: le Biancane di Leonina T
14/05/23 AGLIANA Pania della Croce E
14/05/23 AREZZO Alpi Apuane - La giornata delle Apuane (intersezionale) E
14/05/23 BARGA Monte Corchia - intersezionale con la sez. CAI di Porretta Terme (Bo) E
14/05/23 CARRARA Periplo del Monte Alto e del M. Sullioni EE
14/05/23 CARRARA Fioritura delle giunchiglie al monte Croce E
14/05/23 CARRARA Colonnata Trek Località Puntato T-E
14/05/23 FIRENZE Giornata delle Apuane EE
14/05/23 FIVIZZANO Trek&Yoga,anello del M.Borla. Alpi Apuane E
14/05/23 FORTE DEI MARMI Intersezionale “Giornata della Alpi Apuane” Il Monte Piglione e la sua fioritura E
14/05/23 GROSSETO Le cascate di Monterano E
14/05/23 ISOLA D’ELBA Cicloescursione – Tra storia e natura MC/BC
14/05/23 LUCCA Miniere di Calcaferro, il sito minerario che non ti aspetti E
14/05/23 MASSA INTERSEZIONALE CAI PRATO-CAI SIENA-GR TOSCANA-LA PANIA DELLA CROCE GIORNATA APUANEEE
14/05/23 MONTEPIANO Gita a Bocca di Rio E
14/05/23 PESCIA Intersezionale Regionale E
14/05/23 PIETRASANTA Intersezioanle Apuane GR Toscana E
14/05/23 PISA Giornata delle Apuane: Anello Monte Forato da Cardoso EE
14/05/23 PISA Escursione TAM - In bici e canoa sul lago di Massaciuccoli TC
14/05/23 PISTOIA Intersezionale GR Toscana - Pania della Croce - Apuane EE
14/05/23 PONTASSIEVE Giornata delle Apuane EE
14/05/23 PONTEDERA GIORNATA APUANE - LO "SPACCAGAMBE" DELLA PANIA DELLA CROCE EE
14/05/23 PONTREMOLI B.F. Giornata delle Apuane EE
14/05/23 PRATO Pania della Croce - Intersezionale Giornata Apuane del GR E-EE
14/05/23 PRATO Via Vandelli - Apuane E
14/05/23 SANSEPOLCRO “L’aglio orsino” Intersezione CAI Montefeltro gruppo Fossombrone (AR) E
14/05/23 SCANDICCI Penna di Lucchio e Memoriante  - Salita alle due cime della Val di Lima EE
14/05/23 SIENA Giornata delle Apuane: salviamo le nostre montagne! Sulla Pania della Croce la regina delle ApuaneEEA
14/05/23 SIENA Casole d’Elsa: arte dentro, arte fuori T
14/05/23 VALDARNO INFERIORE GR - Giornata Apuane - Monte Corchia dal canale del Pirosetto EE
14/05/23 VALDARNO SUPERIORE Monte Matanna - Alpi Apuane E
14/05/23 VALDARNO SUPERIORE Intersezionale con Cai Siena MC
14/05/23 VIAREGGIO LIZZA DEI TAVOLINI EE
15/05/23 CRF Isola d'Elba - GTE e dintorni 4 giorni/3 notti - data esatta da definire E-EE
18/05/23 BARGA Trekking Sicilia Occidentale - Riserva dello Zingaro - Riserva Monte Cofano - (4gg)E
18/05/23 SCANDICCI Covigliaio - Monte Beni - Colle di Covigliaio - Sasso di Castro E
19/05/23 PONTEDERA GRANDE TRAVERSATA ELBANA (3 gg) EE
20/05/23 AGLIANA Alpe del Puntato (2 gg.) E
20/05/23 CASTELNUOVO apuane meridionali E
20/05/23 GROSSETO 2 giorni Orvieto E
20/05/23 MASSA AUTOGESTIONE AL GARNERONE (2gg)
20/05/23 PISA Sant'Anna di Stazzema E
20/05/23 PONTEDERA COLLINE PONTEDERESI MC-MC
20/05/23 PRATO Alpe di Puntato - Apuane  (2 gg.) E
20/05/23 SIENA I giardini di Ninfa e il promontorio del Circeo (2 gg) T-E-EE
21/05/23 AREZZO Appennino UmbroMarchigiano - Monte Nerone EE
21/05/23 CARRARA Giovanile Campocecina. Dal Rif. Città di Carrara al m.te Sagro m.1748 E
21/05/23 CASTELNUOVO apuane E
21/05/23 FIRENZE Apuane - Da Fornovolasco al Monte Forato EE
21/05/23 FIVIZZANO Anello Parco della Maremma E
21/05/23 ISOLA D’ELBA Quarta tappa GTE | Buraccio – Cavo E
21/05/23 LUCCA Escursione in joelette T
21/05/23 PIETRASANTA In Tambura dalla Lizza Silvia - Apuane EE
21/05/23 PISA Monte Croce E
21/05/23 PONTREMOLI B.F. Anello del Monte Altissimo EE
21/05/23 PRATO Sentiero dei Meno Mille - Apuane EE  
21/05/23 SANSEPOLCRO TAM - Giornata Europea di rete Natura 2000 (AR) E
21/05/23 SCANDICCI Apuane - Traversata da Vergemoli a Levigliani EE
21/05/23 SIENA Pipistrellotti alla Buca ai Frati T
21/05/23 STIA La via degli Oliandoli EE



21/05/23 VALDARNO INFERIORE Pania di Corfino EE
21/05/23 VALDARNO SUPERIORE Sentiero di San Francesco - Citerna Sovara E
21/05/23 VIAREGGIO BIFORCO-CASE CARPANO-VETTOLINA-BIFORCO EE
23/05/23 PESCIA Giornata Nazionale dei Sentieri E
25/05/23 STIA L'anello di Croce Gaggi E
27/05/23 CRF Monte di Portofino - S. Margherita Ligure E-EE
27/05/23 FORTE DEI MARMI “Giornata delle miniere” Escursione ad una miniera dell’Alta Versilia E
27/05/23 PIETRASANTA Escursione ad una miniera dell'Alta Versilia E
27/05/23 PISA Giornata Nazionale dei Sentieri in Val Serenaia (2 gg) E-EEA
27/05/23 SIENA Anello del Monte Amiata (2 gg) EE
27/05/23 SIENA Discesa del Rigotaglio EEA
27/05/23 VALDARNO INFERIORE Baccellata T
28/05/23 AGLIANA Candalla Monti Camaioresi E
28/05/23 AREZZO Monte Amiata - Via delle acque di Santa Fiora E
28/05/23 BARGA Le Peonie del Monte Ripa E-EE
28/05/23 CARRARA La Forbice da Vinca e R. Garnerone EE
28/05/23 FIRENZE Giornata nazionale dei sentieri E
28/05/23 FIVIZZANO Sentieristica per tutti,Giornata Nazionale CAI dei sentieri E
28/05/23 FORTE DEI MARMI Giornata della sentieristica sulle Alpi Apuane. Luogo da definirsi E
28/05/23 GROSSETO Trek urbano Roma T
28/05/23 LUCCA Giornata nazionale dei sentieri E
28/05/23 LUCCA Ferrate: Barranco del Dolo e monte Penna EEA
28/05/23 MARESCA Giornata sui sentieri (manutenzione) E
28/05/23 MASSA ANELLO MONTE ALTISSIMO EE
28/05/23 PESCIA Da Lucchio Calcinaie Casoli Lucchio EE
28/05/23 PIETRASANTA Incisioni rupestri nella Pianiza - Alpi Apuane EE
28/05/23 PISTOIA Monte Freddone - Apuane EE
28/05/23 PONTASSIEVE Taglio della Regina E
28/05/23 PONTEDERA GIORNATA DEI SENTIERI - BALZO NERO PER LA VIA DEGLI SCAPPI EE
28/05/23 PONTREMOLI B.F. Giornata Sentieri - Pulizia tratto Via Francigena
28/05/23 PRATO Libro Aperto dalla Costa Bronconi EE
28/05/23 PRATO Giornata sulla lettura del paesaggio e sicurezza E-EE
28/05/23 SANSEPOLCRO Gola del Furlo e Monte Pietralata (PU) E
28/05/23 SCANDICCI L'acquedotto del Nottolini (da Lucca a Pisa) E
28/05/23 SIENA Tra vapori e... sapori, Vª edizione
28/05/23 VALDARNO INFERIORE Ferrata Siggioli EEA
28/05/23 VALDARNO SUPERIORE Giornata Dei Sentieri E
28/05/23 VIAREGGIO ANELLO GRONDILICE DA VINCA EE
29/05/23 PONTREMOLI B.F. Isola di Pantelleria fino al 3 giugno E
02/06/23 AGLIANA Via della Lana e della Seta 4°, 5°, 6°  tappa (3 gg.) E
02/06/23 AREZZO Appennino Laziale - Velino e Sirente (2 gg.) EE
02/06/23 BARGA San Giuliano Terme - Monte Faeta - Acquedotto del Nottolini EE
02/06/23 FIRENZE Valle dell'Isonzo- ( 3 gg) E
02/06/23 ISOLA D’ELBA Grande Traversata Elbana (3gg) EE
02/06/23 MARESCA Pasubio - Sentiero delle 52 gallerie e ferrata - 3 gg. - Piccole Dolomiti E-EEA
02/06/23 PESCIA Uzzano-La Costa (inaug sent n 48 bis o della Costituzione ) E
02/06/23 PESCIA Parco Nazionale dei Monti Sibillini (3 gg) E/EE
02/06/23 PISA Traversata dell'Elba (GTE) (3 gg) E
02/06/23 PONTEDERA SENTIERO DELLE CASCATE SANT'ANNAPELAGO E
02/06/23 SANSEPOLCRO Via della Lana e della Seta (un paio di tappe del trekking tra Bologna e Prato) (3gg)E
02/06/23 SCANDICCI Appennino Reggiano- Groppi di Camporaghena e Alpe di Succiso (3 gg) EE
02/06/23 SIENA I Laghi del Salto e del Turano (3 gg) T-E
02/06/23 SIENA Trekking delle fioriture nei Monti Sibillini (3 gg) E
02/06/23 STIA Alba in canoa, spiaggia delle due sorelle e Monte Conero (AN) (3 gg) EE
02/06/23 VALDARNO INFERIORE Trekking ad anello nel parco delle foreste Casentinesi (3 gg) EE
02/06/23 VALDARNO SUPERIORE Monte Cengio – Asiago (3 Gg) E
03/06/23 FIVIZZANO Sicurezza su Ghiacciaio,rifugio Torino con guida alpina (2gg) EAI
03/06/23 PONTEDERA MONTE FAETA MC-BC
03/06/23 PONTREMOLI B.F. Pulizia tratto Via Francigena
04/06/23 CARRARA Grande Trekking 8 EE
04/06/23 CARRARA Com. A discesa in corda doppia Canale degli Alberghi; Com. B canal Cerignano EEA-EE
04/06/23 FIRENZE Cammina nei parchi.Foreste Casentinesi- la selvaggia valle di Pietrapazza E
04/06/23 GROSSETO Montagnando Amiata T
04/06/23 MASSA MONTE TAMBURA-VETTOLINA-PADULELLO-TAMBURA-RIF.NELLO CONTI-RESCETOEE
04/06/23 MONTEPIANO Anello Badia a Taona E
04/06/23 PIETRASANTA Il Sentiero dei Cavalleggeri - Colline livornesi E
04/06/23 PONTASSIEVE Grotta all’Onda – Foce del Pallone EE



04/06/23 PONTEDERA PIZZO D'UCCELLO EE
04/06/23 PONTREMOLI B.F. Traversata "5 bivacchi" EE
04/06/23 PRATO Monte Catarelto - Appennino Tosco Emiliano E
04/06/23 SIENA Il cammino fra i tramonti e le albe: notturna al Corno alle Scale con luna piena (2 gg)EE
04/06/23 VALDARNO INFERIORE Sentierelsa T
08/06/23 STIA La foresta di Campigna E
09/06/23 SIENA Fra il Cervino Apuano e la Bella Addormentata: tour delle Apuane settentrionali (3 gg)EE
10/06/23 AREZZO Chiusi della Verna - Terapia Forestale nella foresta della Verna E
10/06/23 CARRARA Giovanile escursioni nella valle di Vinca. E
10/06/23 CRF Montebeni E
10/06/23 LUCCA Poggio delle Ignude, sui crinali dell'Appennino Tosco-Emiliano MC(BC)-BC+(OC)
10/06/23 LUCCA Rifugio Rossi
10/06/23 PONTREMOLI B.F. Pulizia tratto Via Francigena
10/06/23 PRATO Vette Feltrine - Dolomiti Bellunesi (2 gg.) E-EE
11/06/23 AREZZO Parco Foreste Casentinesi - Cammina nei Parchi / Giornta dei Sentieri E
11/06/23 BARGA Isola della Gorgona E
11/06/23 CARRARA Passo del Biscia - Monte Porcile - Passo di Bargone E
11/06/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
11/06/23 FIRENZE Apuane. Matanna, Foce del Pallone, Grotta dell'Onda E
11/06/23 FIVIZZANO Altopiano della Vetricia,in cammino nei Parchi,Alpi Apuane E
11/06/23 FORTE DEI MARMI Il “Piton Forato” Giornata del camminare nei parchi E-EE
11/06/23 LUCCA Festa in Pania E
11/06/23 MARESCA Anello dei Tauffi - Appennino Tosco-Emiliano E
11/06/23 MASSA CAMMINATA NEI PARCHI - GIRO DEI SETTE LAGHI E
11/06/23 MASSA CICLOESCURSIONISMO-AMEGLIA-ZANEGO-LA SERRA-MONTEMARCELLO-AMEGLIA
11/06/23 MASSA USCITA CON IL PASTORE
11/06/23 PESCIA Via degli dei – Castel dell’Alpi E
11/06/23 PIETRASANTA Melodiesentieri, passeggiata musicale sulle Alpi Apuane T-E
11/06/23 PISA Giornata dei parchi - Valle di Soraggio e Monte Castellino E
11/06/23 PISA Tana che urla SP
11/06/23 PISTOIA Ferrata Susatti - Lago di Garda EEA
11/06/23 PONTASSIEVE ANPIL Ripaghera – Fioritura del Cisto Laurino E
11/06/23 PONTEDERA CAMMINA NEI PARCHI - MONTE CUSNA DAL CASONE E
11/06/23 PONTREMOLI B.F. Cammina nei parchi (via dei Monti) tratto sentiero Levanto-Pontremoli E
11/06/23 SANSEPOLCRO Tra le vigne di Montalcino (SI) E
11/06/23 SIENA La tana che urla SPELEO
11/06/23 VALDARNO INFERIORE CAI - Cammina nei Parchi - Monte Gabberi e Matanna E
11/06/23 VALDARNO SUPERIORE Camminata nei Parchi E
11/06/23 VALDARNO SUPERIORE Ferrata degli Alpini - Pietra di Bismantova EEA
11/06/23 VIAREGGIO CRESTA EST PANIA DA PIGLIONICO EE
13/06/23 ISOLA D’ELBA Escursione con il Parco Nazionale Arcipelago Toscano E
15/06/23 PISA Alpi Apuane e Appennino - Gemellaggio con Grupo Montañero de Tenerife (6 gg)E
15/06/23 STIA Salita a Castelcastagnaio EE
16/06/23 AREZZO Val d'Aosta - Gran Paradiso (3 gg.) E
16/06/23 SIENA Appennino parmense: le cime del Parco dei Cento Laghi (3 gg) EE
17/06/23 CARRARA Giovanile Gita Intersezionale località da definire E
17/06/23 LUCCA Monte Prado. Gemellaggio con CAI Aosta EE
17/06/23 MASSA INTERSEZIONALE -TER (2gg)
17/06/23 PISA Terapia forestale - Il Monte Gennaio e la Foresta del Teso (2 gg) E
17/06/23 PRATO Intersezionale in Appennino (2 gg.) E
17/06/23 SIENA Alpi Apuane: la ferrata del Monte Forato (2 gg) EEA
17/06/23 STIA Periplo del Garda (2 gg) MC
17/06/23 VALDARNO INFERIORE Ferrata del Contrario (2 gg) EEA
18/06/23 AGLIANA Schienale dell'Asino EE 
18/06/23 AREZZO Appennino - Escursione scientifico letteraria E
18/06/23 CARRARA Attraversata dal Lagastrello al Cerreto con Sarzana EE
18/06/23 CASTELNUOVO apuane EE
18/06/23 FIRENZE Appennino Pistoiese - Libro Aperto e Monte Lancino da Melo EE
18/06/23 FIVIZZANO Calate del canale Pianone,Alpi Apuane EEA-F
18/06/23 FORTE DEI MARMI “Andar per lizze”: lizza Guidi 1-2, Montalto, Sullioni EE allenati
18/06/23 GROSSETO Fiume Albegna EE
18/06/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE
18/06/23 PESCIA TRA LE PERLE DELLA VALLERIANA (II Tappa) M/B
18/06/23 PISTOIA Rivoreta- Libro Aperto - Lancino - Appennino Tosco Emiliano EE
18/06/23 PONTEDERA ANELLO BIFORCO-FORCELLA DI PORTA EE
18/06/23 PONTREMOLI B.F. Anello "Tecchia dei Merli" EE
18/06/23 PRATO Schienale dell'Asino - Variante Apuana Sentiero Italia EE



18/06/23 PRATO Buca delle Fate di Coreglia - Garfagnana EE
18/06/23 SANSEPOLCRO Sasso di Simone, Intersezionale CAI Arezzo (PU) E
18/06/23 VALDARNO INFERIORE Monte Spicchio: tra panorami e torbiere E
18/06/23 VALDARNO SUPERIORE Montagnola Senese Ponte della Pia E
18/06/23 VIAREGGIO VISITA ALLA BASE DELLE MARMITTE DEI GIGANTI E
20/06/23 GROSSETO 6 giorni Traversata delle Apuane EE
22/06/23 LUCCA Parco del Marguareis E
22/06/23 SCANDICCI Abruzzo - Traversata della Maiella (4 gg) E/EE
22/06/23 SIENA Sui sentieri storici dell’Isonzo (4 gg) E
23/06/23 AGLIANA Ferrata degli Alleghesi (3 gg.) EEA
23/06/23 CARRARA Orrido di Uriezzo - passo Vannino (m. 2754) - Punta Val Rossa (m. 2968) - Val CannobinaEEA-EE
23/06/23 PESCIA Via Francigena in Val d’Aosta (23-24-25 lug) E
23/06/23 PESCIA Settimana Nazionale Escursionismo E
23/06/23 PRATO Periplo dell'Antelao  (3 gg.) EE-EEA
24/06/23 AREZZO Casentino - Arno da Rassina a Stia E
24/06/23 FIRENZE Settimana nazionale dell'escursionismo - Alpi Orobie ( 4 gg) E/EE
24/06/23 LUCCA Il Sillico, in Garfagnana sui sentieri del "Moro" MC-BC
24/06/23 MARESCA Serata astronomica al Poggio dei Malandrini - Appenino Tosco Emiliano T
24/06/23 MARESCA Anello della Tambura - Alpi Apuane - 2 gg. E-EE
24/06/23 MASSA SETTIMANA ESCURSIONISMO OROBIE (BERGAMO) (2gg) EE
24/06/23 PISTOIA Notturna dal Rifugio Potafranca all'Abetone - 2 gg EE
24/06/23 PONTASSIEVE Ferrate sul Garda (2 gg) EEA
24/06/23 PONTEDERA ANELLO DEL MONTE VASO MC-MC
24/06/23 VALDARNO INFERIORE SICAI 2023 - Sentiero Italia: Gran Paradiso (Piemonte) (2 gg) E
24/06/23 VALDARNO SUPERIORE Setsass e Sass de Stria (2 Gg) E-EE
25/06/23 AREZZO Appennino ToscoRomagnolo - Rincine e Monte Massicaia E
25/06/23 BARGA Anello Orrido di Botri EE
25/06/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
25/06/23 FIVIZZANO Monte Pisanino,via normale EE
25/06/23 LUCCA Giornata nazionale Sentiero Italia CAI E
25/06/23 MASSA GIORNATA DEL SENTIERO ITALIA CAI-VAGLI-CAMPOCATINO-PASSO TAMBURA-RESCETOEE
25/06/23 PONTEDERA GIORNATA SENTIERO ITALIA CAI E
25/06/23 PONTREMOLI B.F. Sentiero Italia - Francigena Marathon E
25/06/23 SIENA Grotta di Punta agli Stretti SPELEO
26/06/23 PONTEDERA SETTIMANA NAZIONALE ESCURSIONISMO (ALPI OROBIE)  (10 gg) E-EE
28/06/23 PONTEDERA GITONE ALPI COZIE, VAL MAIRA (5 gg) E-EE
29/06/23 PISA 4 tappe del Sentiero Italia: dal passo della Cisa al passo delle Radici (4 gg) E
30/06/23 PISTOIA Gran Sasso - 3 gg EE-EEA
01/07/23 AREZZO Appennino ToscoEmiliano - Val d'Orsigna e Lago Scaffaiolo (2 gg.) E
01/07/23 CARRARA Tramonto e alba Pania della Croce E
01/07/23 CASTELNUOVO valle del serchio T
01/07/23 CRF Settimana Sociale a Dobbiaco (aderisce GEEO) 8 giorni/7 notti T-E-EE
01/07/23 FIRENZE Ferrata Sass Rigais ( 2 gg) EEA
01/07/23 FIRENZE Settimana sociale a Dobbiaco  ( 8 gg) T/E/EE
01/07/23 PRATO Notturna sulla Pania - Intersezionale col CAI Carrara EE
01/07/23 SANSEPOLCRO Da Sansepolcro all’Alpe della Luna (AR) (2gg) E
01/07/23 VIAREGGIO TRAMONTO SUL M. SAGRO E
02/07/23 AGLIANA Pian della Rasa E
02/07/23 FIVIZZANO In cammino per il Parco Nazionale della Pace di Sant'Anna di Stazzema,Apuane E
02/07/23 FORTE DEI MARMI Fra i pascoli del “Pacì”: Cardoso, foce di valli, Passo degli uomini della neve. E-EE allenati
02/07/23 ISOLA D’ELBA Notturna – Pietra Murata E
02/07/23 LUCCA Sulla cima del Poggione E
02/07/23 MARESCA Anello del Monte Prado - Appennino Tosco Emiliano E-EE
02/07/23 MASSA MONOROTAIA EE
02/07/23 PESCIA Lago di Garda Ferrata EEA
02/07/23 PONTEDERA MONTE SUMBRA DA CAPANNE DI CAREGGINE E
02/07/23 PRATO Pian della Rasa - Alta Val Bisenzio E
02/07/23 SCANDICCI Montagna dei Ragazzi - Sentierelsa : da Gracciano a San Giorgio T
02/07/23 VALDARNO INFERIORE Anello Pian di Novello prato Bellincioni E
02/07/23 VALDARNO SUPERIORE Discesa del torrente Tana Malia Corno alle Scale EE
04/07/23 PONTREMOLI B.F. Gita sociale di 5 giorni sulle Alpi (la data potrebbe cambiare) E-EE-EEA
06/07/23 LUCCA Dolomiti. Passo san Pellegrino E-EE-EEA
06/07/23 SIENA Il giro del Zimòn (Cima d’Asta) (4 gg) EE-EEA
07/07/23 AGLIANA Sentiero Bonacossa e ferrata del Monte Paterno (3 gg.) EE-EEA
07/07/23 VALDARNO SUPERIORE Dolomiti del Brenta (3 Gg) E-EEA
08/07/23 CASTELNUOVO camaiore E
08/07/23 LUCCA Monteacuto delle Alpi MC-MC(BC)



08/07/23 PESCIA Monte Prado e Monte Cusna (pernotto Rif Battisti) ( 2 gg)) E
08/07/23 VALDARNO INFERIORE Torrente Cecina al crepuscolo E
09/07/23 BARGA Alpe di Vallestrina e Monte Ravino EE
09/07/23 FIRENZE Valle della Merse E
09/07/23 FIVIZZANO Cima Canuti e il crinale 00,Appennino E
09/07/23 FORTE DEI MARMI Ferrata del Monte Procinto EEA
09/07/23 GROSSETO Belagaio Petriolo E
09/07/23 ISOLA D’ELBA Notturna – In cerca di lucciole T
09/07/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE EE
09/07/23 MONTEPIANO Anello poggio di petto E
09/07/23 PONTASSIEVE Molino del Pallone E
09/07/23 PONTEDERA TRAMONTO SUL MONTE GABBERI E
09/07/23 SANSEPOLCRO Sibillini - La Sibilla (AP) EE
09/07/23 SCANDICCI Anello della Linea Gotica - Poppi, Eremo e Monastero di Camaldoli E
09/07/23 VIAREGGIO ANELLO PONTE MERLETTI-MOSCETA E
10/07/23 PISA Pale di San Martino (5 gg) EE
13/07/23 SCANDICCI Parco Naturale Regionale della Lessinia - Alta Lessinia e Monte Carega (4 gg) EE
13/07/23 SIENA Le ciclabili del Garda (4 gg)
14/07/23 FIRENZE Alpi Marittime - Giro del Marguareis ( 5 gg) EE
14/07/23 PRATO Cresta Segantini e Resegone - Grigne (3 gg.) EEA - F 
14/07/23 VALDARNO INFERIORE Ferrate Dolomitiche (3 gg) EEA
15/07/23 LUCCA Procinto fra passato e futuro T
15/07/23 PISTOIA Sasso Piatto - ferrata Oskar Schuster - 2 gg EEA
15/07/23 PONTREMOLI B.F. Notturna sul Marmagna e giorno dopo Festa al bivacco "i Porcili" E-EE
16/07/23 AGLIANA Via dei Remi E
16/07/23 CARRARA Attraversata dal Passo del Gatto a M. Argegna per crinale appenninico con SarzanaEE
16/07/23 CARRARA VVS - Da Lusignana a Bagnone T-E
16/07/23 CARRARA Sette giorni in Valle d’Aosta E-EE
16/07/23 CASTELNUOVO garfagnana MC
16/07/23 FORTE DEI MARMI Premio Nardini Castelnuovo di Garfagnana E
16/07/23 MARESCA Traversata dei laghi - Appennino Tosco-Emiliano E
16/07/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE- MONTAGNATERAPIA CON RAGAZZI DI PARMA E
16/07/23 PESCIA Sorana - Lanciole – Lignana - Sorana (Ferrucci) E
16/07/23 PISA Anello del Monte Rondinaio e Monte Giovo EE
16/07/23 PONTEDERA INTORNO ALL'ORRIDO DI BOTRI E
16/07/23 VALDARNO SUPERIORE Da Ronta a Crespino sul Lamone E
16/07/23 VIAREGGIO MONTE LIETO DA S.ANNA E-EE
20/07/23 FIRENZE Alpi Breonie - Alta Val Ridanna ( 4 gg) EE
21/07/23 MASSA GITA ITINERANTE NEL GRAN PARADISO (4gg)
21/07/23 PESCIA Carnia (3 gg) E
21/07/23 PONTREMOLI B.F. Gita sulle Alpi di 3 giorni E-EE-EEA
21/07/23 VALDARNO SUPERIORE Val Maira (3 Gg) E-EE
22/07/23 AGLIANA Monte Cengio e Monte Grappa (2 gg.) E-EE
22/07/23 AREZZO Santa Caterina Valfurva - Settimana Verde (7 gg.) E-EE
22/07/23 CARRARA Giovanile Fornovolasco escursione in Grotta del Vento, canyoning. E
22/07/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
22/07/23 CRF Nei Boschi di Camaldoli E+
22/07/23 FIVIZZANO Arrampicata e manovre di corda,Falesia della Rocchetta di Lerici EEA
22/07/23 GROSSETO 2 giorni Forre del Gran Sasso EEA
22/07/23 PISTOIA Val Malenco - Alpi Retiche -4 gg EE
22/07/23 PONTASSIEVE Notturna lunga (2 gg) EE
22/07/23 PRATO Giro della Croda del Becco (2 gg.) EE
22/07/23 SANSEPOLCRO Settimana Verde (Alpi, luogo da stabilire) (9gg) E-EE-EA
22/07/23 SIENA Settimana da Rifugio a Rifugio nel Parco Naturale del Gruppo di Tessa(8 gg) EE
23/07/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE- BIVACCO ARONTE -INAUGURAZIONE RECUPERO CON CAI GENOVA-CASTELNUOVOE-EE
23/07/23 MONTEPIANO Anello Monte Gatta E
23/07/23 PONTEDERA POGGIO ALLE PORCHE E FOCE DI CAMPOLINO E
23/07/23 STIA Acquatrekking agli Stretti di Giaredo EE
23/07/23 VIAREGGIO RESCETO-MONTE SELLA / LIZZA DENHAM-RENARA EE
24/07/23 PONTEDERA TREKKING DEI RIFUGI: MARGUAREIS (5 gg) EE
28/07/23 FIVIZZANO Sotto l'ombra del M.Rosa,valle di Gressoney (3gg) E-EE
29/07/23 PISA Ferrate Gamma 1 e Gamma 2 al Resegone (2 gg) EEA
29/07/23 SIENA Alpi Apuane: alba sulla Pania (2 gg) E
30/07/23 CASTELNUOVO apuane E
30/07/23 MARESCA Festa al Rifugio Montanaro - Foresta del Teso T
30/07/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE
30/07/23 SIENA La “laguna blu” della Merse



30/07/23 VIAREGGIO LAGDEI MONTE MARMAGNA EE
04/08/23 SIENA Dolomiti di Sesto: giro del Gruppo del Popera (4 gg) EEA
05/08/23 PISTOIA Ferrata delle Trincee - Dolomiti - 2 gg EEA
05/08/23 VALDARNO SUPERIORE Seminotturna E
06/08/23 AREZZO Arezzo - Notturna di San Donato E
06/08/23 FORTE DEI MARMI Esperienza di Via ferrata o Ferrata del Monte Forato, o ferrata Siggioli EEA
06/08/23 MASSA LE FOCI DEL MONTE SAGRO EE
06/08/23 MASSA RISALITA DEL FIUME FRIGIDO
06/08/23 PESCIA Alpe del Succiso EE
06/08/23 PIETRASANTA Discesa del rio Selvano- torrentismo - Alpi Apuane EE
06/08/23 PONTEDERA MARESCA-FORESTA DEL TESO-RIFUGIO PORTA FRANCA E
06/08/23 PONTREMOLI B.F. Festa al bivacco Matale E-EE
08/08/23 MONTEPIANO La Verna (4gg) E
10/08/23 CASTELNUOVO Garfagnana E
10/08/23 GROSSETO Dal tramonto all'alba T
10/08/23 STIA Notturna alla Lama E
11/08/23 PONTREMOLI B.F. Notturna Monte Braiola EE
12/08/23 BARGA Gita in Dolomiti (4gg) EE
12/08/23 VALDARNO INFERIORE Alla scoperta delle stelle (2 gg) EE
13/08/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE
13/08/23 PRATO Settimana escursionistica a Canazei - Dolomiti (7 gg.) T-E-EE-EEA
18/08/23 PIETRASANTA Traversata dal Passo di Lagastrello al Casone di Profecchia - 3 gg EE
18/08/23 VIAREGGIO APPENNINO:  LAGASTRELLO-CERRETO-PRADARENA-CASONE PROFECCHIA -3 giorniE
19/08/23 LUCCA Serata stellare al rifugio Gigi Casentini al Mercatello E
19/08/23 MARESCA Tramonto in  Apuane - luogo da definire T-E
19/08/23 SANSEPOLCRO Notturna Sansepolcro (AR) E
20/08/23 AGLIANA Valle Aurina (7 gg.) E-EE-EEA
20/08/23 CASTELNUOVO apuane E-EE
20/08/23 MASSA SAN PELLEGRINO-MONTE SPICCHIO-RIF. BURIGONE-SAN PELLEGRINO E
21/08/23 PRATO Sentiero Roma - Alpi retiche (5 gg.) EE-EEA
24/08/23 PONTEDERA TRA LAGORAI E PALE DI SAN MARTINO (4gg) E-EE
24/08/23 SCANDICCI Traversata nel PN del Gran Paradiso - Da val di Cogne a Valgrisenche (4 gg) E/EE
24/08/23 STIA Passo del Tonale (4 gg) E-EE
25/08/23 AREZZO Alpi Retiche Val Passiria e Rifugio Petrarca (3 gg.) EE
26/08/23 CARRARA Giovanile Accantonamento in Orobie. Val Brembana. E
26/08/23 FIRENZE Val Venosta  ( 5 gg) E/EE
26/08/23 MARESCA Apericena al rifugio Montanaro - Foresta del teso T
27/08/23 CASTELNUOVO apuane EE
27/08/23 ISOLA D’ELBA Notturna – Capo Stella E
27/08/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE
27/08/23 PESCIA Pieve Castelvecchio e  Battifolle (Valdinievole) E
27/08/23 PONTREMOLI B.F. Passo del Cerreto "anello del Succiso" E-EE
27/08/23 SIENA Vacanza Alpina (8 gg) T-E-EE-EEA
01/09/23 LUCCA Aletsch Arena, al cospetto del grande ghiacciaio delle Alpi (3gg) MC-BC
01/09/23 MASSA ESCURSIONI IN VAL MAIRA (PROPOSTA DA MAURO CHESSA) (3gg) EE
02/09/23 MASSA CICLOESCURSIONISMO ABETONE (2gg)
02/09/23 PISTOIA Ferrata  del Crete Seche - Val d'Aosta  - 2gg EEA
02/09/23 SCANDICCI Ferrata Bepi Zac - weekend al Passo San Pellegrino (2 gg) EEA
02/09/23 VALDARNO INFERIORE Giro a piedi del Sassolungo e Sasso Piatto dal Passo Sella (2 gg) E
03/09/23 AREZZO Sibillini - Monte Bove E
03/09/23 CASTELNUOVO apuane
03/09/23 FIVIZZANO Anello delle cave Gruzze,Alpi Apuane EE
03/09/23 GROSSETO Pianosa E
03/09/23 MONTEPIANO Poranceto festa della smielatura E
03/09/23 PESCIA Traversata del Monte Sumbra EE
03/09/23 PISA Pizzo delle Saette da Piglionico EE
03/09/23 PONTASSIEVE Tredozio E
03/09/23 PONTEDERA MONTENERO TC-TC
03/09/23 PONTEDERA ANELLO PRANA DA LUCESE E
03/09/23 SANSEPOLCRO Festa al Bivacco Alpe della Luna (AR) E
07/09/23 PISA Anello del Triglav (Slovenia) (4 gg) EE-EEA
08/09/23 MARESCA Escursione in Val di Fassa - Dolomiti - 3 gg. E-EE-EEA
08/09/23 SIENA Visita alle fortezze dei Savoia (3 gg) E
08/09/23 VALDARNO SUPERIORE Traversata delle Alpi Orobie (3gg) EE
08/09/23 VIAREGGIO DOLOMITI-ALTA VIA 2 - 3 giorni E-EE
09/09/23 BARGA Barga-Mare (2GG) EE
09/09/23 GROSSETO 2 Giorni la Via degli acquedotti Lucca Pisa E



09/09/23 PISTOIA Via Romea del Chianti - 2 gg T-E
09/09/23 PONTREMOLI B.F. Alpe Devero 2 giorni E
09/09/23 PRATO Monte Pasubio (2 gg.) EEA-E
09/09/23 PRATO intersezionale a Brisighella - Valle del Lamone (2 gg.) E
09/09/23 SIENA Il bramito del cervo nelle Foreste Casentinesi (2 gg) E
09/09/23 SIENA Il Rifugio “I Diacci” e la Cascata dell’Abbraccio (2 gg) E
09/09/23 STIA Le ferrate delle Bocchette del Brenta (2 gg) EEA
10/09/23 CARRARA Monte Fiocca EE
10/09/23 CARRARA Passo Cento Croci - Passo dei Due Santi E
10/09/23 FIRENZE Alto Mugello - Marcoiano - Passo Osteria Bruciata E
10/09/23 FORTE DEI MARMI Alla scoperta dell’identità Apuana l’alpeggio e la casa museo Colleoni E
10/09/23 LUCCA Tra Montenegro e Albania E
10/09/23 LUCCA Gita in grotta
10/09/23 MASSA MUSICA SULLE APUANE
10/09/23 PESCIA ROCCA DELLA VERRUCA - Calci (Monte Pisano) M/M
10/09/23 PIETRASANTA Sulla Linea Gotica per la liberazione di Pietrasanta - Apuane E
10/09/23 PISA Salviamo la Rocca di Ripafratta E
10/09/23 PONTEDERA VETRICIA, PIZZO DELLE SAETTE E PANIA DELLA CROCE EE
10/09/23 SCANDICCI Traversata Orrdido di Botri - San Cassiano - L'ambiente e la vegetazione E
10/09/23 VALDARNO INFERIORE Traversata da Farnocchia a Sant'Anna di Stazzema E
10/09/23 VALDARNO SUPERIORE Parco dell'Appia Antica E
13/09/23 CRF Masso delle Fanciulle e Castello dei Vescovi E
15/09/23 STIA Monte Carpano EE
16/09/23 AREZZO Chiusi della Verna - Terapia Forestale nella foresta della Verna E
16/09/23 LUCCA Lago di Pratignano MC(BC)-BC
16/09/23 PESCIA Kayserjager-Sass de Stria (16-17 sett) EE/EEA
16/09/23 PISA Pania di Corfino, M. Vecchio, rifugio Battisti (2 gg) E
16/09/23 PISTOIA La Via del carbone da Gello alla Macchia Antonini - Montagna Pistoiese E
16/09/23 SIENA Alpi Cozie: escursioni, ferrate e arrampicate in Val Maira (6 gg) E-EE
16/09/23 VALDARNO INFERIORE Monte Tambura da Resceto EE
16/09/23 VALDARNO SUPERIORE In Bici Sulla Greenway del Sile (2 Gg) E-TC
17/09/23 AREZZO Via dei Cavalleggeri da Piombino a Baratti E
17/09/23 CARRARA Giovanile Montemarcello-Tellaro con bagno in una piccola e suggestiva baia ….segreta.E
17/09/23 FIRENZE Acquedotto Nottolini di Lucca E
17/09/23 LUCCA La croce di Stazzana E
17/09/23 MASSA GROTTA CON IL GRUPPO SPELEO
17/09/23 PIETRASANTA Da Pietrasanta alla Pania della Croce - Apuane EE
17/09/23 PISTOIA Vinca - Lizza del Balzone - Torri di Monzone - Apuane EE
17/09/23 PONTASSIEVE Rocca Cerbaia E
17/09/23 PONTEDERA ANELLO DI CAPANNE DI CAREGGINE E
17/09/23 PONTREMOLI B.F. Campocatino - Monte Roccadagia E-EE
17/09/23 SANSEPOLCRO Family CAI - Giornata per Famiglie (luogo da stabilire) P
17/09/23 SCANDICCI Montagna dei Ragazzi - Festa a Poggio Valicaia
17/09/23 SIENA (In)solito Pratomagno EE
17/09/23 VALDARNO INFERIORE Escursione alla croce del Pratomagno E
17/09/23 VIAREGGIO STAZZEMA MONTE NONA DA CRESTA NORD EE
18/09/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
19/09/23 VALDARNO SUPERIORE Settimana Verde in Carnia (8 Gg) E-EE-EEA
21/09/23 PISA Sui sentieri di Capri (4 gg) E
22/09/23 PISTOIA Notturna : alla ricerca del cervo E
23/09/23 CRF Badia di Santa Trinita in Alpe - abb. di S. Galgano E
23/09/23 FIRENZE Appennino Parmense ( 2 gg) EE
23/09/23 PONTEDERA ANELLO DELL'ABETONE MC-BC
23/09/23 PRATO Trieste e le grotte di San Canziano (2 gg.) T-E
24/09/23 AGLIANA Via Francigena Siena Ponte d'Arbia E
24/09/23 AREZZO Escursione Intersezionale E
24/09/23 BARGA Intersezionale Gruppo Regionale alla Doganaccia E
24/09/23 CASTELNUOVO apuane EE
24/09/23 FIVIZZANO Anello delle Vie Cave,Pitigliano E
24/09/23 GROSSETO Talamonaccio E
24/09/23 GROSSETO Grotta Punta degli Stretti S
24/09/23 ISOLA D’ELBA Elba Insula Vini Ferrax E
24/09/23 LUCCA Da bosco e da Brughiera passando per i laghi E
24/09/23 LUCCA Intersezionale: Doganaccia E
24/09/23 MARESCA Ferrata Tordini Calligani - Alpi Apuane EEA
24/09/23 MASSA RIFUGIO NELLO CONTI - LA SEZIONE IN RIFUGIO EE
24/09/23 MONTEPIANO Anello Cascate del Carigiola E



24/09/23 PESCIA Intersezionale Regionale Doganaccia EE
24/09/23 PESCIA Monte Balzonero (doppio percorso) EE
24/09/23 PIETRASANTA Intersezioanale alla Doganaccia - GR Toscana - Appenino Pistoiese E- MB
24/09/23 PISA Intersezionale regionale zona Doganaccia - Appennino Pistoiese E-TC
24/09/23 PISA Sentiero dei -1000 EE
24/09/23 PISTOIA Intersezioanle alla Doganaccia - GR Toscana - Appennino Pistoiese E-MB
24/09/23 PONTEDERA ANELLO DA PRADARENA: MONTE SILLANO E RIFUGIO RE E
24/09/23 PONTEDERA DOGANACCIA, INTERSEZIONALE CAI TOSCANA E
24/09/23 PONTREMOLI B.F. Escursione GR autunnale "Doganaccia"
24/09/23 PRATO Intersezionale Regionale alla Doganaccia - Appennino Pistoiese E
24/09/23 SANSEPOLCRO Foreste Casentinesi (AR) E
24/09/23 SCANDICCI Alla scoperta del torrente Farma E
24/09/23 SIENA Corno alle Scale: i Balzi dell’Ora e Punta Sofia EE
24/09/23 SIENA Anello di Serravalle E
24/09/23 STIA Cantina Ammiraglia (Scansano) E
24/09/23 VALDARNO INFERIORE Raduno Regionale Cicloescursionismo MC
24/09/23 VALDARNO INFERIORE Castiglion che Dio sol sa E
24/09/23 VALDARNO SUPERIORE Raduno Intersezionale Regionale Doganaccia E
24/09/23 VALDARNO SUPERIORE  Raduno Regionale Toscano Lago Scaffaiolo MC
24/09/23 VIAREGGIO VETRICIA DAL PIGLIONICO EE
28/09/23 LUCCA Viaggio in Sicilia, un viaggio tra escursioni, mare e scoperta della storia E
30/09/23 AREZZO Alpi Apuane - Monte Tambura  (2 gg.) EE
30/09/23 CARRARA Camaldoli - La Verna, Sentiero delle foreste sacre con Sarzana E
30/09/23 CASTELNUOVO apuane (2gg)
30/09/23 GROSSETO Anello di Sassofortino E
30/09/23 ISOLA D’ELBA I Fari dell’Elba  (2gg) T
30/09/23 SIENA Traversata orientale dell’Elba: in cammino tra mare, monti e miniere (4 gg) E
30/09/23 VALDARNO INFERIORE Via Francigena (2 gg) E
30/09/23 VALDARNO SUPERIORE Sorano (2gg) MC
01/10/23 AGLIANA Lago Nero E
01/10/23 BARGA Ferrata alla Pietra di Bismantova EEA
01/10/23 FIRENZE Alpi Apuane- Monte Gabberi e Lieto da Sant'Anna EE
01/10/23 FIVIZZANO Sentiero Piotti,Vinca. Alpi Apuane EEA
01/10/23 GROSSETO Canaloni del Farma E
01/10/23 LUCCA Monte Rotondo. Su e giù tra le pagine del libro aperto E
01/10/23 LUCCA Bocca di scala dalla lama rossa
01/10/23 MARESCA Ultima tappa Cammino di San Bartolomeo E
01/10/23 MASSA LIZZA DEI TAVOLINI
01/10/23 PISTOIA Cammino San Bartolomeo; Spedaletto Baggio e Pistoia E
01/10/23 PONTASSIEVE Rifugio Donna Morta E
01/10/23 PONTEDERA ANELLO MONTE PALODINA DA CARDOSO E
01/10/23 PONTREMOLI B.F. Festa Baita Tifoni E
01/10/23 PRATO Cigno Bianco - Alta Val Bisenzio E
01/10/23 PRATO Alta Val sestaione e Lago Nero E
01/10/23 SCANDICCI Il lago in autunno - Sentiero del Ponale E
01/10/23 SIENA Brenna in autunno, tra antichi mulini e castelli T
03/10/23 CRF Intorno a Firenze T
03/10/23 VALDARNO SUPERIORE Liguria di Ponente e Costa Azzurra (6 Gg) T
06/10/23 GROSSETO 3 Giorni Terminillo EE
07/10/23 FIRENZE Santa Maria Corona e sentiero Speranza ( 2 gg) E
07/10/23 MARESCA Bagni di  San Filippo e monte Amiata - 2 gg. T-E
07/10/23 PISTOIA Diga di Ridracoli - Appenino Romagnolo - 2 gg E
07/10/23 SIENA Traversata della Calvana (2 gg) E
08/10/23 AREZZO Appennino ToscoRomagnolo - Passo del Muraglione - Passo della Calla E
08/10/23 BARGA Monte Gennaio - Intersezionale con sez. CAI Castelnuovo di Garfagnana E
08/10/23 CARRARA Giovanile  Periplo del m.te Alto e del m.te Sullioni, da Retignano. E
08/10/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
08/10/23 FIVIZZANO Trek&Yoga,anello della Val Serenaia,Alpi Apuane E
08/10/23 LUCCA Sfumature autunnali in Appennino E
08/10/23 MASSA PASSO TRE CROCI-MONTEGOTTERO-PASSO TRE CROCI E/EE
08/10/23 PESCIA Rivoreta Libro Aperto da Costa Bronconi podere Tauffi EE
08/10/23 PIETRASANTA Apuane segrete d'autunno E
08/10/23 PISA Anello Pania di Corfino EE
08/10/23 PONTEDERA RACCORDO BAROLIO / FERRATA SANT'ANTONE E-EEA
08/10/23 PRATO Sui monti della Calvana - Intersezionale col CAI Siena E
08/10/23 PRATO Giochi di arrampicata EEA
08/10/23 SANSEPOLCRO Monte Carpegna (PU) E



08/10/23 SIENA Le colline del Trasimeno
08/10/23 STIA San Paolo di Alpe EE
08/10/23 VALDARNO INFERIORE I segni dell'uomo E
08/10/23 VIAREGGIO APPENNINO: ANELLO MONTE UOMO MORTO DA PRATO SPILLA EE
14/10/23 CRF Foliage in Abruzzo 5 gg / 4 notti E
14/10/23 LUCCA Monte Prampa, il lato wild dell'appennino MC(BC)-BC(OC)
14/10/23 PISTOIA Passo del Cerreto e Rifugio Sarzana - Appennino Tosco Emiliano - 2 gg EE
14/10/23 SIENA Alpi Apuane: Monte Prana e Monte Piglione (2 gg) EE
14/10/23 SIENA Lago del Brasimone e Lago di Suviana (2 gg)
15/10/23 AREZZO Appennino - Escursione scientifico letteraria E
15/10/23 AREZZO Parco Foreste Casentinesi - Cancellino/Lama EE
15/10/23 BARGA Da Barga a Riana alla festa del vino E
15/10/23 CARRARA Carrara - Fantiscritti - Tarnone - Carrara E
15/10/23 CASTELNUOVO valleriana EE
15/10/23 FIRENZE Apuane - Monte fiocca da Arni EE
15/10/23 FIVIZZANO Anelli dei passi del Cerreto,Valle del Riarbero-Cerreto Laghi E
15/10/23 GROSSETO Capalbio E
15/10/23 ISOLA D’ELBA Alpi Apuane (2gg) EE
15/10/23 LUCCA Colori d'autunno. Vaccineto infuocato E
15/10/23 MARESCA Ferrata Barranco del dolo - Appeino Reggiano EEA
15/10/23 MASSA LA VIA DEGLI ACQUEDOTTI DA LUCCA A PISA EE
15/10/23 MASSA IL GIOCO DELL'ARRAMPICATA
15/10/23 PESCIA Sentiero del Cuore Seconda Tappa EE
15/10/23 PIETRASANTA Anello del monte di Antona - Apuane E
15/10/23 PISA Penna di Lucchio e Memoriante - Intersezionale con CAI Livorno EE
15/10/23 PONTASSIEVE Anello di Corezzo E
15/10/23 PONTEDERA SENTIERO "UN CUORE IN VALLERIANA" (SECONDA PARTE) / INTERSEZIONALE CON CASTELNUOVO GARFAGNANA E PESCIAE
15/10/23 PONTREMOLI B.F. Tratto Via Francigena Aulla-Sarzana E
15/10/23 PRATO Pania Secca dalla Cresta nord - Apuane EE - F 
15/10/23 SANSEPOLCRO A spasso con l’Intrepida, Anghiari (AR) E
15/10/23 SCANDICCI Ferrata  EEA
15/10/23 SIENA Nella Riserva Naturale di Cornocchia T
15/10/23 VALDARNO INFERIORE L'alpe di Barga: 360 gradi tra Appennino e Apuane E
15/10/23 VALDARNO SUPERIORE Passo della Futa – Osteria Bruciata E
15/10/23 VIAREGGIO LE GOBBIE-MONTE PELATO-MONTE ALTISSIMO-LE GOBBIE EE
18/10/23 STIA Dal passo della Consuma a Pratovecchio lungo la via vecchia E
20/10/23 FIRENZE Alpi Sarentine - Altopiano del Renon ( 3 gg) E
21/10/23 GROSSETO 3 Giorni Vetta Mare EE
21/10/23 PONTREMOLI B.F. Cammino San Francesco "La Verna - Pieve S.Stefano E
21/10/23 VALDARNO SUPERIORE Bolsena – Vico (2 Gg) E
21/10/23 VIAREGGIO  GARDA: SENTIERO CONTRABBANDIERI E FERRATA CIMA SAT - 2 giorni EEA
22/10/23 AGLIANA Vecchia via reggellese E
22/10/23 AREZZO Appennino UmbroMarchigiano - Bocca Trabaria - Bocca Serriola E
22/10/23 BARGA Monte Prana E
22/10/23 CASTELNUOVO val di Lima EE
22/10/23 LUCCA Castagnata al rifugio Mercatello T-E
22/10/23 MARESCA Anello dell'Acquerino - Appennino Pistoiese E
22/10/23 PESCIA Anello cascate S.Anna Pelago E
22/10/23 PISA Sentiero degli Avi E
22/10/23 PISTOIA Trekking delle castagne - Granaglione Appennino Tosco Emiliano E
22/10/23 PONTASSIEVE Festa chiusura ANPIL Ripaghera S. Brigida E
22/10/23 PONTEDERA A SPASSO NEL TEMPO SUI MONTI PISANI, ESCURSIONE A TEMA GEOLOGICO E
22/10/23 PRATO La Vena del Gesso - Appenino Imolese E
22/10/23 SANSEPOLCRO Castagnata (Riservato ai soli Soci, luogo da stabilire) P
22/10/23 SCANDICCI Svizzera Pesciatina - Via della Fiaba e altro E
22/10/23 SIENA I luoghi della Battaglia di Monteaperti E
22/10/23 SIENA Riserva Naturale di Lucciola Bella T
22/10/23 STIA Sentiero della memoria, dal passo della Consuma a Pontassieve EE
22/10/23 VALDARNO INFERIORE A Monsummano con Luca E
28/10/23 CASTELNUOVO appennino tosco emiliano E
28/10/23 CRF Anello di Massanera attraverso la foresta di S.Antonio - Pratomagno E
28/10/23 LUCCA Campiglia Marittima, alla scoperta del parco archeominerario BC-BC
29/10/23 AREZZO Parco Foreste Casentinesi - Foliage nel parco E
29/10/23 CARRARA Cardoso - Foce di Valli - Pruno - Cardoso con Sarzana EE
29/10/23 FIRENZE Bagni di Lucca - Via del grano e dell'acqua E
29/10/23 FIVIZZANO Monte Prana dalla Scala Santa,Alpi Apuane E
29/10/23 FORTE DEI MARMI Castagnata al Rifugio Alpe della Grotta E



29/10/23 LUCCA Lajatico e i mulini a vento di Orciatico T
29/10/23 PIETRASANTA Castagnata al Rifugio Puliti - Arni - Apuane T
29/10/23 PISA Lizza del Balzone EE
29/10/23 PISTOIA Sballottata al rifugio Porta Franca - T
29/10/23 PONTEDERA ANELLO DEL RINASCIMENTO 2: DA SANTA BRIGIDA ALL'ALBERACCIO E
29/10/23 PRATO Alla scoperta della Garfagnana - Casatico Eremo di San Viano E
29/10/23 SANSEPOLCRO Foliage, Alpe della Luna (AR) E
29/10/23 SCANDICCI Foliage e schiacciata - Anello Montemignaio, valico Reggello, Secchieta E
29/10/23 SIENA Castagnata T
29/10/23 VALDARNO INFERIORE Anello del Monte Prado da Casone E
29/10/23 VALDARNO SUPERIORE Castagnata E
30/10/23 MARESCA Castagnata al rifugio Montanaro - Foresta del Teso T
04/11/23 CRF Antica Ferrovia Mineraria (ris. Natura Monterufoli e Caselli)  T-E
05/11/23 AGLIANA Monti Pisani E
05/11/23 AGLIANA Monte Sagro E
05/11/23 FIRENZE Appennino Pistoiese - Anello Cascina di Spedaletto E
05/11/23 FORTE DEI MARMI Appennino Tosco-Emiliano Sentiero Italia. Zona da definire E
05/11/23 GROSSETO Castagnata T
05/11/23 LUCCA Borghi garfagnini E
05/11/23 MARESCA Anello delle tre vette del Monte Morello E
05/11/23 PESCIA Pranzo Sociale T
05/11/23 PIETRASANTA La Cima d'Uomo da Colonnata - Apuane E
05/11/23 PISA Capanna Fonte al Noce: Castagnata T
05/11/23 PONTEDERA IL SENTIERO DELLE FUMAROLE, MONTEROTONDO MARITTIMO-SASSO PISANO E
05/11/23 PRATO Lettura del paesaggio, orientamento e sicurezza E-EE
05/11/23 PRATO Rifugio Carrara e Monte Sagro - Apuane E
05/11/23 SANSEPOLCRO Secchiano - Talamello - Secchiano (PU) E
05/11/23 SCANDICCI Cammino di Dante - Da San Benedetto a San Godenzo E
05/11/23 SIENA La ferrovia delle Miniere di Murlo E
05/11/23 STIA Vallombrosa (intersezionale) EE
05/11/23 VALDARNO SUPERIORE Intersezionale con Cai Stia E
11/11/23 CRF Chianti E
11/11/23 LUCCA Alta Valdera e Rocca di Pietracassia, tra le colline simbolo della Toscana nel mondoMC-MC
12/11/23 AREZZO Appennino - Escursione scientifico letteraria E
12/11/23 BARGA Pania di Corfino E
12/11/23 CARRARA Cima Canuti e monte Malpasso con Sarzana EE
12/11/23 FIRENZE Valle della Lima - Anello di Popiglio E
12/11/23 GROSSETO le sorgenti dell'Amiata E
12/11/23 ISOLA D’ELBA Monte Perone – 107 – 130 E
12/11/23 MARESCA Giornata sui sentieri (manutenzione) E
12/11/23 MASSA MONTE DEI RONCHI EE
12/11/23 MASSA IL BOSCO IN AUTUNNO - APPENNINO
12/11/23 PESCIA Ritrovo CICLOAMICI del CAI di Pescia M/B
12/11/23 PISA La Verruca per facili roccette E
12/11/23 PONTASSIEVE Anello di Serravalle E
12/11/23 PONTEDERA TERRICCIOLA, IL TAGLIERE E I VINI DI CASTELVECCHIO E
12/11/23 PONTREMOLI B.F. Gita al mare (Cinque Terre) E
12/11/23 PRATO Sui sentieri della Memoria - Appenino pratese E
12/11/23 SCANDICCI Chianti classico - Traversata da Castellina a Radda a modo nostro T/E
12/11/23 SIENA L’Orto Botanico di Siena: un giardino nel centro storico T
12/11/23 VALDARNO INFERIORE Trenotrekking nella nostra Repubblica Marinara T
12/11/23 VALDARNO SUPERIORE Serre di Rapolano E
12/11/23 VALDARNO SUPERIORE Ferrata Romana Nesi - Pratomagno EEA
12/11/23 VIAREGGIO MONTE GOTTERO E
16/11/23 STIA L'anello di Stia Vecchia E
18/11/23 GROSSETO Discarica di Peccioli T
19/11/23 AREZZO Lago Trasimeno - Monte Gualandro E
19/11/23 CARRARA Giovanile Da Farnocchia alla falesia del m.te Lieto, gioco dell’arrampicata. E
19/11/23 CASTELNUOVO firenze T
19/11/23 FIRENZE Colline Fiorentine - da Lastra a Signa a Tavarnuzze E
19/11/23 PISA Anello Monte Pelato e Monte Altissimo EE
19/11/23 PONTEDERA OSTERIA BRUCIATA E MONTE OMBRELLINO E
19/11/23 PRATO Monte Adone - Appennino Bolognese E
19/11/23 SANSEPOLCRO Monte Moriccie, Parnacciano (PG) E
19/11/23 SCANDICCI Anello di Calvana E
19/11/23 STIA Il sentiero dei contrabbandieri a Chitignano E
19/11/23 VALDARNO INFERIORE Ballottata E



19/11/23 VIAREGGIO APPENNINO M.MATTO E
23/11/23 CRF Intorno a Firenze T
25/11/23 FIRENZE Chianti Fiorentino E
25/11/23 SCANDICCI Al mare in autunno - Traversata Elba - Prima parte (2 gg) E
26/11/23 CARRARA Ferrata di Buti EEA
26/11/23 CARRARA Fosdinovo - Monte Carboli - Pulica - Fosdinovo E
26/11/23 GROSSETO trekking urbano Roma T
26/11/23 LUCCA Polentata al rifugio Mercatello T-E
26/11/23 MASSA PICCO DI NAVOLA EE
26/11/23 PESCIA Monte Prana E
26/11/23 PISA Rossano Day "a secco", Marina di Vecchiano: autosoccorso in ambiente innevatoSA-SE-E
26/11/23 PONTASSIEVE Passo della Futa E
26/11/23 PONTEDERA GIORNATA DEI SENTIERI E
26/11/23 PRATO Borgo abbandonato di Lozzole - Appennimo Tosco-Romagnolo E
26/11/23 VALDARNO SUPERIORE Eremi di Assisi E
02/12/23 CRF Monte Morello E
02/12/23 VALDARNO SUPERIORE Bivacchiamo - Capanna dei Pianacci EE
03/12/23 AREZZO Arezzo - Alpe di Poti E
03/12/23 CARRARA Iera - risalita torrente Bagnone - Capanne Tornini - Iera E
03/12/23 CARRARA Giovanile Anello da Iera ai Tornini E
03/12/23 FIRENZE Mugello - da Vaglia a Borgo San Lorenzo E
03/12/23 PESCIA Isola Palmaria E
03/12/23 PISA Il Cammino d'Etruria - Tappa Collesalvetti-Lorenzana T
03/12/23 PRATO Giro del Montalbano E
03/12/23 SIENA La Riserva di Castelvecchio e i Musei di San Gimignano T
03/12/23 VALDARNO SUPERIORE Trekking Urbano Ravenna T
08/12/23 CARRARA Gabellaccia - Cardeto - Campocecina E
08/12/23 FORTE DEI MARMI Festa a Mosceta E
08/12/23 GROSSETO Grotta della Corbacchiara EEA
08/12/23 MARESCA Visita dei Bottini senesi T
08/12/23 MASSA ESCURSIONE AL RIFUGIO DEL FREO E/EE
08/12/23 PISA Rifugio del Freo - Cerimonia in ricordo dei caduti della montagna E
08/12/23 PONTEDERA FOCE DI MOSCETA INTERSEZIONALE TOSCANA E
08/12/23 SCANDICCI Sci di fondo - Rimettiamoci gli sci ai piedi
08/12/23 STIA Gaeta EE
08/12/23 VALDARNO INFERIORE Festa dell'Immacolata alla Foce di Mosceta E
08/12/23 VIAREGGIO COMMEMORAZIONE CADUTI AL RIF DEL FREO E
09/12/23 LUCCA CoronatoXmas, classico finale di stagione dal sapore natalizio
09/12/23 PONTREMOLI B.F. Manarola "presepe in notturna" E
10/12/23 FIRENZE Festa del GEEO
16/12/23 PESCIA Un Sabato in cantina T
16/12/23 PRATO Semi-notturna sul Sentiero dei Tabernacoli -Appennino Pratese E
17/12/23 CARRARA Levanto - Framura con Sarzana E
17/12/23 ISOLA D’ELBA Trekking e pranzo sociale E
17/12/23 MASSA BIFORCO-ALBEGHI-CASE CARPANO-BIFORCO EE
24/12/23 SIENA Fiaccolata di Natale da Monteriggioni a Badia a Isola T
26/12/23 VALDARNO SUPERIORE Ammazza Panettone E
30/12/23 PESCIA Auguri sulla Penna di Lucchio EE


