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Perfezionamento Tecnico di Torrentismo 
T3 - SNT CAI 

  
 

 
SCOPELLO, PIEMONTE | 6-12 LUGLIO 2026 

 
Il corso di Perfezionamento Tecnico ha come obiettivo quello 
di far acquisire completa autonomia nella gestione della 
squadra e delle sue dinamiche, perfezionando le tecniche di 
armo e le manovre di autosoccorso e emergenza, oltre che 
fornendo gli aspetti didattici e quelli formativi al fine di far 
diventare leader di un gruppo. 
 
 

programma di massima 
lunedi’ 6​ ​ palestra 
martedi’ 7​ ​ forra 
mercoledi’ 8​ ​ palestra  
giovedi’ 9​ ​ forra 
venerdi’ 10​ ​ forra 
sabato 11​ ​ palestra 
domenica 12​ ​ forra 

 
argomenti trattati 

MTT vol. 3 
tipologie di ancoraggi 

responsabilita’ del titolato 
analisi dell’ostacolo 

modalita’ e tecniche di progressione 
esecuzione e restituzione di un rilievo 
identificazione e calcolo di un bacino 

autosoccorso  

 



 

prerequisiti 
18 anni 

buona acquaticita’ 
corso di Tecnica T2 CAI o AIC 

conoscere i contenuti di MTT vol.1 e vol.2 
 
 

procedura di iscrizione 
compilare il seguente modulo di preiscrizione entro il 

05/06/2026: 
https://forms.gle/oBLA1zHfvKM3GDgz6 

 
attendere la conferma di iscrizione 

versare la quota di 500 euro 
fornire il certificato medico 

 
 

la quota del corso comprende 
vitto e alloggio 

(dalla cena di lunedi’ 6 alla colazione di domenica 12) 
assicurazione CAI per la durata delle attivita’ 

utilizzo del materiale di gruppo 
 

la quota del corso NON comprende 
i pasti in forra e palestra e le consumazioni extra 
gli spostamenti a/r dall’albergo a palestre e forre 
tutto quanto non specificato nel paragrafo sopra 

 
 

materiale personale 
https://drive.google.com/file/d/16U2MjQirH8qu_vmOTar9-j

p92KvqhNH9/view?usp=sharing 
60m corda semistatica omologata tipo A o B 

sacca d’armo di emergenza 
sacchetta con corda da lancio 

organizzato da 

 
GSAV Gruppo Speleo-Archeologico Versiliese 

Sezione CAI Pietrasanta 

direzione e segreteria del corso 
INT Greta Coppini 
+39 340 4042902 

gretacoppini.90@gmail.com 
 

La Direzione del Corso, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltà 
di non accettare o escludere in itinere coloro che saranno ritenuti non 
idonei. 

                                 

SNT 
Scuola Nazionale di 

Torrentismo 

CAI 
Club Alpino Italiano 

CCST 
Commissione Centrale 

Speleologia e Torrentismo 
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