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     PROMEMORIA del –   programma esecutivo 
 
1) L’istruttore elencare prima tutti i vari tipi di nodi  e spiega a cosa servono  
2) Poi dimostra uno per uno la loro esecuzione pratica 
3) Richiede ai partecipanti l’esecuzione del nodo, o, se serve lo ripete  

 
 

Nodi per legarsi  
– per legarsi in cordata o nella 
sosta 

- delle guide    - superato da: 
- delle guide con frizione o a otto – il set al mosch. 
- delle guide  con frizione infilato o a otto infilato 
            - per collegare l’imbraco alla corda 
 

Nodi di assicurazione e di 
autoassicurazione  (dinamica e 
statica) 
  

* da eseguirsi sia dentro che fuori 

del moschettone 

- barcaiolo  * 
            – per autoassicurazione o bloccaggio statico   
               della corda 

- mezzo barcaiolo  * 
             – per assicurazione dinamica o per calate 
- asola e contro asola di bloccaggio                                                       
              – per bloccare la corda o assicurare il                
                 Compagno con corda in tensione 
 

Nodi autobloccanti - prusik  
              – per discesa in corda doppia o nella posa di    
                 corda fissa 
- machard  
              – per autoassicurazione in discesa o     
                 manovre di posa di corda fissa 
 

Nodi di unione - fettuccia  
                – per preparare un cordino chiuso 
- inglese doppio o a contrasto  
                - per preparare anelli anche di diametri  
                  diversi 
- galleggiante  
                 – per giunzione di corde (doppia) 
- a strozzo  
            – per bloccare i moschettoni (ferrata o longe) 
 

Manovre di corda e 
attrezzature 

- solo corda fissa semplice ( man corrente) 
(chi lo utilizza lo farà solo per ragioni di equilibrio) 

  

Organizzazione:  
 
Costituire due gruppi da sei persone ciascuno. Eseguire i nodi e le manovre previste sopra  
Chiedere  l’esecuzione del nodo ed eventualmente farlo rivedere se non corretto. 
Il “Mancorrente” NON necessita di essere assicurati in quanto stesa solo per l’equilibrio. 
La posa di “corda fissa” completa (in terreno difficile), NON fa parte di questo aggiornamento. 
Tutte le manovre descritte sono quelle indicate dalla SCE Scuola Centrale Escursionismo. 
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Nodi, manovre di corda- per usi di emergenza 


