
​Club Alpino Italiano​
​Sezione di Belpasso​

​Via XII traversa 88, 95032 Belpasso (CT)​
​Tel: 333 9880780  -​ ​www.caibelpasso.org​ ​-​

​e-mail:​ ​segreteria@caibelpasso​​.org​

​Etna Sud:​​Monte Sona - Monte Manfrè​
​Sabato 6 Settembre 2025​

​Informazioni organizzative​

​Ritrovo:​
​Belpasso - Via 12a​
​Traversa​​Davanti​
​teatro​​comunale​​-​
​Ore 16:00​

​Partenza escursione​
​Sentiero 786​
​strada  San Leo- Milia​
​ore 16:45​

​Durata escursione​ ​2 ore​

​Rientro previsto​ ​Ore 21:30​

​Trasferimento​ ​Pullman​

​Iscrizioni​
​Contattando la​
​Proloco Belpasso​
​389 9019635​

​Informazioni tecniche​ ​Descrizione​

​Difficoltà:​ ​E​ ​Partiremo dal sentiero 786 all'altezza dell’inserzione con la strada​
​S.Leo - Milia, questa è l’ultima parte del sentiero 786. Tale sentiero fu​
​inaugurato nel 2015, grazie all’intuizione della sezione del CAI di​
​Belpasso che si occupò della realizzazione ed all’amministrazione di​
​Belpasso che ne finanziò il progetto. Percorreremo il sentiero in​
​leggera salita in direzione Nord, costeggiando sulla destra Monte San​
​Leo. Il sentiero attraversa boschi di querce,  per poi proseguire su​
​banchi lavici risalenti all’eruzione del 1983. Raggiunte le pendici di​
​monte Sona, proseguiremo per il sentiero che ci porta in cima e da li​
​proseguiremo in discesa in direzione di Monte Manfrè​​ed il suo​
​rifugio. Nel rifugio sosteremo e consumeremo la cena.​

​Dislivello​ ​D+ 290 m​

​Lunghezza​ ​5 km​
​Impegno​
​fisico​ ​Medio​

​Quota​
​massima​

​1382 m.s.l.m.​
​Monte Sona​

​Natura​
​percorso​ ​Sentiero​

​Punti d’acqua​ ​No​

​Contatti organizzatori​ ​Equipaggiamento​

​AE  Nello Caruso: 339 2822143​
​ASAG Lucio Magrì 328 2825959​
​AE  Alfio Russo​

​Gaetano Di Benedetto​
​Sonia Florio​

​Necessario: Bastoncini, scarponcini da trekking, pile leggero, cappello,​
​poncho,  Softshell (abbigliamento adeguato alla quota ed alla​
​stagione), torcia frontale, eventuale ricambio, scorta d’acqua, barretta​
​energetica.​

​Note​
​Quote:​

​▪​ ​Altre quote: Quota Panino per la Cena, è obbligatoria la prenotazione.​
​▪​ ​Quota di partecipazione per i non soci:​​N.A.​
​▪​ ​Mezzi di trasporto: Pullman​

http://www.caibelpasso.org/
mailto:segreteriacaibelpasso@hotmail.it


​CONSENSO INFORMATO​
​ ​

​Il socio e/o simpatizzante che partecipa alle attività organizzate dalla Sezione CAI di Belpasso:​
​ ​
​• ​​si​​impegna​​ad​​osservare​​gli​​orari​​e,​​in​​generale,​​ogni​​disposizione​​proveniente​​dall’organizzatore​
​dell’escursione,​​ivi​​comprese​​le​​indicazioni​​in​​ordine​​alle​​dotazioni​​di​​abbigliamento​​ed​​attrezzatura​
​utili e necessarie per l’escursione stessa;​
​ ​
​•  ​​è​ ​consapevole​ ​che​ ​occorre​ ​essere​ ​fisicamente​ ​idonei​ ​e​ ​preparati​ ​per​ ​partecipare​ ​agli​ ​eventi​
​organizzati;​
​ •  ​​è​ ​consapevole​ ​che​ ​frequentare​ ​la​ ​montagna​ ​comporta​ ​rischi​ ​oggettivi,​ ​legati​ ​all’ambiente​
​naturale​ ​e​ ​alla​ ​difficoltà,​ ​graduate,​ ​dei​ ​prcorsi​ ​prescelti​ ​e​ ​che​ ​tali​ ​rischi​ ​posson​ ​essere​ ​solamente​
​ridotti ma non eliminati del tutto.​

​• ​​autorizza​ ​la​ ​pubblicazione​ ​di​ ​foto​ ​o​ ​filmati​ ​(ove​ ​sia​ ​ricompresa​ ​anche​ ​la​ ​propria​ ​immagine),​
​effettuate durante le escursioni, nei mezzi di comunicazione normalmente utilizzati dalla sezione;​
​ ​
​• ​​è​​informato​​che​​per​​partecipare​​alle​​attività​​escursionistiche​​E’​​OBBLIGATORIA​​la​​dotazione​​di​
​attrezzature e vestiario da trekking e/o da montagna, secondo la difficoltà ed il percorso previsto.​

​• ​​dichiara​​di​​aver​​preso​​visione​​del​​Regolamento​​Escursioni​​pubblicato​​al​​seguente​​indirizzo​​web:​
​https://organizzazione.cai.it/sez-belpasso/wp-content/uploads/site/147/2025/06/Regolamento-attivit​
​à-sezionali-CAI-Belpasso-25-10-2021.pdf​

http://www.caibelpasso.org/joomla/regolamento-escursioni
http://www.caibelpasso.org/joomla/regolamento-escursioni


​Scheda tecnica​

​Mappa percorso​

​Altimetria​

​Scheda tecnica:​
​-​ ​Partenza/arrivo:​​Sentiero 786 monte San Leo​
​-​ ​Difficoltà:​​E​
​-​ ​Lunghezza del percorso:​​5 km​
​-​ ​Quota minima​​1075 m.s.l.m. Monte San Leo​
​-​ ​Quota massima:​​1382 m.s.l.m. Monte Sona​
​-​ ​Ascesa accumulata:​​290 m circa​
​-​ ​Tipo di traccia:​​sentiero​
​-​ ​Tempo di percorrenza:​​2​​ore circa​
​-​ ​Punti d’acqua potabile:​​assenti​
​-​ ​Cartografia:  O.S.M.​




