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Difficoltà E 

01 Settembre 2024 
Dal Passo Rolle al Passo San Pellegrino 

Sentiero Italia CAI – Pale di San Martino 
                         
Lunga, interessante e spettacolare tappa che tocca e unisce due fra i più estesi gruppi 
dolomitici: le Pale di San Martino e la Marmolada. 
 
Lasciato il parcheggio di Passo Rolle (m 1984), 
seguiamo la strada forestale che in circa 50’ ci porta 
alla Baita Segantini (m 2184). Con il sentiero 710a 
seguiamo le indicazioni per la Val Venegia e, 
perdendo quota, incrociamo il sentiero 749 che ci 
porta, adesso con pendenza moderata passando 
sotto il versante meridionale del Monte Mulaz, alla 
Forcella Venegia (m 2210) dopo 2h40’ dalla Baita 
Segantini. Con il sentiero 751 per ripidi tornanti 
scendiamo al Passo Valles (m 2032) dove le chiare 
rocce dolomitiche lasciano lo spazio alle scure rocce 
vulcaniche della Catena di Bocche. Da qui, con il 
sentiero 658, raggiugiamo in circa 1h la Forcella 
Predazzo (m 2200); continuiamo il percorso a 
leggeri saliscendi attraverso l’area denominata 
Zingari Alti. Il panorama si spinge fino al Civetta, la 
Moiazza, il Pelmo, il Sorapis e le Tofane. Dopo circa 
50’ dalla Forcella il sentiero si abbassa ed entra in 
un bellissimo bosco di larici, calando poi più 
decisamente verso il valico. Superato un canale e 
alcune zone umide, oltrepassiamo la stazione a 
valle della Funivia Col Margherita e su comodo sentiero si giunge al Passo San Pellegrino 
(m 1918), strepitoso balcone panoramico sulle cime meridionali del gruppo della Marmolada. 
 

Sentieri: 710a, 749, 751, 658 

Punto di partenza: Passo Rolle, m 1984 

Punto di arrivo:               Passo San Pellegrino, m 1918 

Quota massima raggiunta:  m 2239 

Dislivello: in salita m 835 in discesa m 900 

Ore di cammino effettive: 7h00’ Km 17,00 circa 

 

Partenza ore 06:30 di domenica 1° Settembre 2024 

da Piazza Vittoria, via Druso (uff. postale), via Gutenberg (davanti chiesa) 
 

Accompagnatori: Giuditta Trotti (347 7794028) e Roberto Vitella. 

Trasferimento con pullman. 

Pranzo al sacco consigliato; ristoro presso il Rifugio Capanna Passo Valles (sconsigliato). 
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