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Difficoltà E 

06 Ottobre 2024 
Malga Bergalm 

Val Senales 
                         
La selvaggia Val Senales è normalmente conosciuta soprattutto per il ritrovamento della 
Mummia del Similaun, ma  ci sono anche moltissime possibilità di intraprendere escursioni 
facili in un contesto di incontaminata bellezza. Questa è una delle tante possibilità di 
conoscerne una. 
 
La nostra escursione parte da Maso Corto (m 1980). 
Qui si prenderà il sentiero nr. 5 che, attraverso il 
bosco, ci porta alla località Kofelhofe (m 1965). 
Il percorso si sviluppa in salita costante e lungo il 
sentiero potremmo ammirare alberi centenari dalle 
più disparate e bizzarre forme. 
Si giungerà in circa 2 ore alla Bergalm (m 2215). 
Da qui, per chi avrà voglia di fare ancora un po' di 
salita, andremo alla croce del tempo che si trova 
proprio a poca distanza dalla malga, da dove si ha la 
vista  del sottostante del lago di Vernago. 
Terminata la pausa culinaria torneremo a Maso Corto 
(m 1980) sul sentiero in parte dell’andata. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sentieri: 5 

Punto di partenza: Maso Corto m 1980 

Punto di arrivo:               Maso Corto m 1980 

Quota massima raggiunta:  Bergalm m 2215 

Dislivello: in salita m 500 in discesa m 500 

Ore di cammino effettive: 4h30’ 

 

Partenza ore 07:30 di domenica 06 Ottobre 2024 

da Piazza Vittoria, via Druso (uff. postale), via Gutenberg (davanti chiesa) 
 

Accompagnatori: Mara Cacciani (3476924658) e Rossano Bovo 

Trasferimento con pullman. 

Pranzo al sacco o presso la Malga Bergalm 

Si raccomanda di mettere nello zaino i ramponcini in caso di fondo ghiacciato. 
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