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Aquileia e Palmanova (Friuli-Venezia Giulia) 

 
Con quest’ interessante escursione culturale sarà possibile visitare due città uniche del Friuli: Aquileia 
per alcuni secoli è stata uno dei principali centri politici e religiosi del Nord Italia, insieme a Milano e 
Ravenna. Palmanova è stata fondata come baluardo difensivo per fronteggiare il pericolo turco ed ha 
un’incredibile forma a stella.  
Queste due cittadine friulane hanno quindi una lunga ed interessante storia: Aquileia era, nel tardo 
periodo dell’Impero romano, una delle più importanti ed abitate città del Nord Italia; importante sede 
vescovile, diede un grande impulso alla diffusione del cristianesimo in tutte le regioni circostanti. 
Saccheggiata dagli Unni del celebre Attila, i suoi abitanti probabilmente si sono rifugiati nelle lagune 
vicine, contribuendo a fondare Venezia.  
Palmanova è un bellissimo borgo, fondato nel 1593 dalla repubblica di Venezia. La sua forma a stella, 
unica in Italia, fu concepita per scopi militari e difensivi, con bastioni dimensionati per resistere ai 
cannoni dell’epoca. La città è rimasta intatta e, insieme ad Aquileia, è entrata a far parte del Patrimonio 
dell’Umanità UNESCO. 
 

Il programma prevede la partenza da Bolzano di buona 
mattina per raggiungere Aquileia; seguirà la visita guidata 
della Basilica e delle cripte, una delle più importanti 
testimonianze del cristianesimo delle origini. Questa chiesa 
ha una lunghissima storia di ben 1700 anni e rappresenta 
un patrimonio culturale unico: fondata sotto l’imperatore 
Costantino e più volte ricostruita, ha resistito alle avversità 
del tempo ed è giunta intatta fino a noi. Dopo la pausa-
pranzo libera di circa un’ora, la visita prevede una 
passeggiata al porto fluviale e al foro. In seguito si 
raggiungerà in bus Palmanova, dove la guida ci 
accompagnerà a visitare il centro e i bastioni difensivi di 
questa affascinante città. Il rientro a Bolzano è previsto per 
la tarda serata. 

 
Partenza alle ore 6.00 di sabato 03 maggio 2025 
da Piazza Vittoria (angolo Corso Libertà), unica fermata.  
 
Il prezzo, comprensivo di bus, guida ed ingressi, è di 95 euro. 
 
 Le iscrizioni dovranno avvenire, per ragioni organizzative, entro giovedì 10 aprile.  
 

   
Accompagnatore: Roberto Vitella (347-6858584). 

Trasferimento con pullman.  

Pranzo al sacco o presso un ristorante di Aquileia. 

 

Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del CAI Bolzano o 

presso la Segreteria o sul libretto attività 2025. 
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