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Difficolta E - EE
26-27 Luglio 2025
Trekking Anello al Tribulaun
Val di Fleres — Alpi Retiche Orientali

Il Tribulaun di Fleres € una grandiosa cima delle Alpi dello Stubai, al confine tra l'ltalia e
I’Austria. Su questa montagna é stata scoperta la roccia Dolomia, che da appunto il nome alle
Dolomiti.

Sabato 26: dal parcheggio imbocchiamo il
sentiero n.8 che per un lungo tratto si snoda
dentro al bosco. Usciti dal bosco attraversiamo
una bella cascata su una passerella di ferro e
arriviamo ad uno spiazzo panoramico sulla Val
di Fleres e le cime circostanti. |l sentiero S
prosegue in salita dominato dalla maestosa E==C
parete del Tribulaun fino a raggiungere, nel
primo pomeriggio, il Rifugio Calciati al
Tribulaun (m 2368) dove ceneremo e :
passeremo la notte. Il pomeriggio ci si rilassa in riva al vicino Lago Sanes

Domenica 27: la mattina iniziamo la salita verso la cresta di confine, seguendo la traccia di
sentiero di alta quota che collega il rifugio Calciati al rifugio Cremona alla Stua. Il sentiero
percorre la cresta fino quasi in cima al Dente Alto (m 2925) per poi discendere alla forcella
delimitata dalla parete orientale della Cima Parete Bianca (m 3016). Si ridiscende
nuovamente per risalire infine l'ultima paretina che perviene all'inizio della cengia che
orizzontale percorre la parete. Al termine dellaerea cengia il sentiero inizia a scendere
perdendo quota con numerosi tornanti, in alcuni punti facilitato da attrezzature metalliche sino
a giungere al Rifugio Citta di Cremona alla Stua (2423 m) dove ci fermiamo per una sosta.
Dal rifugio, il sentiero n. 6 scende rapidamente lungo un costone verso il fondovalle con
numerose cascate a fare da cornice. Nei pressi del fondovalle il sentiero taglia in costa il
pendio fino ad entrare nel bosco nei pressi della Malga Buoi (m 1690). Poco dopo si
raggiunge il bivio con il sentiero n° 8 e si prosegue per il sentiero percorso il giorno prima in
salita, per rientrare al parcheggio dove abbiamo lasciato le auto.

Sabato Domenica
Sentieri: n°g Tracce da Rif. Calciati a Rif. Cremona; n°6
Punto di partenza: Parcheggio Stein m 1385 | Rifugio Calciati m 2368
Punto di arrivo: Rifugio Calciati m 2368 Parcheggio Stein m 1385

Quota massima Rifugio Calciati m 2368 sotto il Dente Alto m 2910

raggiunta:

Dislivello: in salita m 910 in salita m 660; in discesa m 1570
Ore Q| cammino 3h 5h30’

effettive:

Km 5 11
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Ritrovo e partenza ore 08:30 di Sabato 26 Luglio 2025
presso il parcheggio della funivia del Colle

Quota di partecipazione Euro 105,00

La quota comprende: trasferimento in auto comprensivo di Autostrada e carburante da
Bolzano in Val di Fleres e ritorno; trattamento di mezza pensione presso il Rifugio Calciati
(cena, pernottamento, colazione).

La quota non comprende: i pranzi del sabato e della domenica e le bevande presso il Rifugio
Calciati.

Ai soci che mettono a disposizione la macchina verra riconosciuto un rimborso chilometrico di
0,30euro per 170 km e i pedaggi autostradali con presentazione delle ricevute.

Per il pernottamento nel rifugio e obbligatorio il sacco lenzuolo e le ciabatte.
Numero massimo di partecipanti: 20 (18 soci + 2 accompagnatori).
Le iscrizioni sono aperte e si chiudono mercoledi 16/07/2025.

E’ richiesto un abbigliamento e un equipaggiamento adeguato allalta montagna, un’ottima
preparazione fisica e passo sicuro (soprattutto per il percorso della Domenica!).

In caso di maltempo, il trekking verra annullato e la quota interamente restituita al Socio.
In caso di rinuncia volontaria al trekking da parte del Socio oltre la data di chiusura delle

iscrizioni, I'intera quota non verra restituita.

Accompagnatori: Giuditta Trotti (3477794028) e Patrick Spornberger.

* |l socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo presso il sito
internet del CAIl Bolzano o cartaceo presso la Segreteria o sul libretto attivita 2025.



