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                                   19 Ottobre 2025                      Difficoltà E 
Masi della Muta 

Parco Naturale Gruppo del Tessa 

 
I Masi della Muta, risalenti al Medioevo, sono tra i più antichi della zona attorno a 

Merano. Si tratta di un gruppo di cinque masi adagiati sul versante soleggiato 
della Cima Muta e che rappresentano oggi un’ importante testimonianza della 

cultura contadina locale. 
 

Questa bellissima escursione parte dal 

paese di Tirolo, dalla stazione a valle 

dell’impianto Alta Muta (m 690); attra-
versa pendici erbose, pittoresche macchie 

di arbusti, bosco misto ed offre incante-
voli viste panoramiche sulla Valle d’Adige 

e Merano. Il vecchio sentiero Muter-
weg, conservato e invariato nel suo per-

corso secolare, porta, di maso in maso, al 
maso Oberegghof (m 1170) e alla lo-

canda Talbauer (m 1210); da lì prose-
gue per i Masi della Muta (Muthöfe) e 

porta infine al Maso Oberhochmuthof (m 1360). 
L’escursione prosegue fino alla Cima Muta (m 1664) con il relativo Rifugio do-

ve ci fermiamo per una pausa. 
Da lì iniziamo la discesa chiudendo l’anello fino al Maso Oberegghof da cui prose-

guiamo fino a Tirolo sullo stesso tracciato dell’andata. 

 
Sentieri: 23, 22, 24A, 23A, 26, Apfelweg, Falknerweg 

Punto di partenza: Tirolo, stazione a valle Alta Muta m 690 

Punto di arrivo:               Tirolo stazione a valle Alta Muta m 690 

Quota massima raggiunta:  Cima Muta m 1664 

Dislivello Salita m. 1015 Discesa m. 1015 

Ore di cammino effettive: 6h00’ 

 
Ritrovo e partenza alle ore 7:30 di Domenica 19 Ottobre 2025 

unicamente da Piazza Vittoria! 
 

Accompagnatori: Giuditta Trotti (3477794028) e Roberto Vitella 

Trasferimento con mezzi propri. Pranzo al sacco o presso il Rifugio Cima Muta 
 

La quota di partecipazione è di € 10,00. I soci divideranno le spese di benzina ed eventuale 
parcheggio con gli autisti. 
 
* Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo presso il sito internet 
del CAI Bolzano o cartaceo presso la Segreteria o sul libretto attività 2025. 
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