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CIASPOLATA ALLA FORCA ROSSA 

Passo San Pellegrino 
 
Soleggiato, panoramico e grandioso questo percorso con le ciaspole ci porta fra le cime 
dolomitiche del Trentino orientale, sempre con lo sfondo delle Pale di S. Martino e vista sulla 
Marmolada. 

Si arriva con i mezzi al Passo San Pellegrino (m 
1890), dove sono presenti anche alcuni impianti scii-
stici, che ben presto lasceremo alle nostre spalle. Im-
bocchiamo la forestale che, nel tratto iniziale, si pre-
senta decisamente comoda e pianeggiante, fino ad 
arrivare al Rifugio Fuciade (m 1982), situato in mez-
zo ad alcune bellissime malghette lungo il Sentiero 
Italia. Dopo il rifugio proseguiamo sul sentiero 670 
(Alta Via delle Dolomiti n. 2) fino a raggiungere la 
Forca Rossa (m 2490), così chiamata per il colore 
del terreno in quella zona, che però non vedremo in 
quanto si spera, coperto dalla neve. Il ritorno avviene 
per un percorso diverso, passando per i Casoni di 
Valfredda (m 1908) e l’Alta Via dei Pastori, situata in 

prossimità del Rifugio Flora Alpina (m 1818). Chiuderemo il nostro anello ritornando 
sulla forestale inizialmente percorsa per ritrovarci al punto di partenza al Passo San 
Pellegrino (m 1890). 
 

Sentieri SI-607-670-694 

Punto di partenza: Passo S. Pellegrino (m 1890) 

Punto di arrivo: Passo S. Pellegrino (m 1890) 

Quota massima raggiunta: Forca Rossa (m 2490) 

Dislivello: in salita m. 600 ca. in discesa m. 600 ca. 

Ore di cammino effettivo: 5 h 

 

Partenza ore 07:30 di domenica 22 febbraio 2026 

da Piazza Vittoria, Via Druso (uff. Postale) Via Gutenberg 

Quota di partecipazione: € 17,00 

 
L'escursione potrà essere modificata/adattata e/o annullata a discrezione del capo-escursione.  

Si raccomanda di portare ciaspole e ramponcini e di verificare l’attrezzatura almeno il 

giorno precedente. 
  

Accompagnatori: Mariaclara Pagano ( 347 88 10 918 ) e Giuditta Trotti.  

Trasferimento con pullman. Pranzo al sacco. 
 
Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del CAI Bolzano o 

presso la Segreteria o sul libretto attività 2026. 
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