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                                     15 Marzo 2026                Difficoltà EAI 

CIASPOLATA da Obernberg (Austria) al Sattelberg / Monte Sella 

Alpi Breonie 
 
Questa escursione si sviluppa lungo un percorso sciistico dismesso, divenuto meta di 
scialpinisti e ciaspolatori. La cima si trova al confine tra Italia ed Austria, noi la saliremo dal 
versante nord. 

Raggiunto il paese di Gries am 
Brenner (m 1220), poco più a 
nord del Passo del Brennero, ci 
portiamo poco sotto il viadotto 
autostradale da cui inizierà la 
nostra escursione. Il percorso 
sale in direzione Obernbergtal, 
in buona parte su strada 
forestale, attraverso boschi e 
prati, e lungo la vecchia pista da 

sci, in alcuni tratti più ripida in altri più dolce. Raggiungiamo così la malga Sattelberg, 
posta a quota 1637 m, aperta anche durante i mesi invernali. Lì si potrà scegliere se 
fermarsi a pranzare alla malga (magari prendendo anche il sole) oppure se proseguire 
verso la cima Sattelberg-Monte Sella (m 2090) sulla quale corre il confine di Stato e 
dalla quale si gode di uno splendido panorama. Il rientro avviene poi per il medesimo 
percorso dell’andata. 
 

Sentieri 80 

Punto di partenza: Gries am Brenner (m 1220) 

Punto di arrivo: Gries am Brenner (m 1220) 

Quota massima raggiunta: Sattelberg – Monte Sella (m 2090) 

Dislivello in salita e discesa: m 870 fino alla cima, 420 fino alla malga Sattelberg 

Ore di cammino effettivo: 5.00 h se fino alla cima, 3 h se fino alla malga 

 

Partenza ore 07:30 di domenica 15 Marzo 2026 

da Piazza Vittoria, Via Druso (uff. Postale) Via Gutenberg 

Quota di partecipazione: € 22,00 

L'escursione potrà essere modificata/adattata e/o annullata a discrezione dal capo-
escursione.  
Portare con sé sia ciaspole che ramponcini, verificando l’attrezzatura almeno il giorno 
precedente. SI RACCOMANDA DI PORTARE LA CARTA DI IDENTITA’ IN CORSO DI 
VALIDITA’ !! 
  

Accompagnatori: Mariaclara Pagano ( 347 88 10 918 ) e Roberto Vitella.  
Trasferimento con pullman. Pranzo al sacco o alla malga Sattelberg. 
 
Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del CAI Bolzano o 
presso la Segreteria o sul libretto attività 2026. 
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