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Difficolta E
Domenica 28 giugno 2026
Lago Trenta
Gruppo delle Maddalene

Questa bella e facile escursione permette di scoprire un lago di alta montagna poco conosciu-
to, situato in un ambiente intatto e non antropizzato, al confine tra la Val d’ Ultimo e il Trenti-
no.

Si parte dall’ abitato di S. Geltrude (m 1519),
che sorge alla fine della Val d’ Ultimo.

Da qui una strada forestale conduce nella Val di
Chiesa: si prosegue con pendenza moderata, tra
boschi e pascoli, fino ad incontrare sulla sinistra
il sentiero 14, che risale per lariceti il ripido ver-
sante. Si raggiunge quindi un pianoro dove sor-
ge la malga Hintere Alplahneralm, da anni non
piu utilizzata. Al bivio successivo si passa sul
sentiero 14A, raggiungendo in breve prima un
laghetto e poi il grande Lago Trenta. Situato a
m 2387, é sicuramente uno dei laghi piu attraen- ;
ti della Val d’ Ultimo, con bella vista sugli alti tremila posti sull’ altro lato della valle, co-
me |'Orecchia di Lepre. Dopo una meritata pausa-pranzo si scende percorrendo gli
stessi sentieri, accompagnati da un bel torrente.

Sentieri 108, 14, 14a

Punto di partenza: Santa Geltrude (m 1519)

Punto di arrivo: Santa Geltrude (m 1519)

Quota massima raggiunta: Lago Trenta (m 2387)

Dislivello: in salita m 860 ca. \ in discesa m 860
Ore di cammino effettivo: 5 ore

Partenza ore 07:00 di domenica 28 giugno 2026
da Piazza Vittoria, Via Druso (uff. Postale) Via Gutenberg
Quota di partecipazione: € 17,00

Accompagnatori: Roberto Vitella (347-6858584) e Diego Leder.

Trasferimento con pullman.
Pranzo al sacco.

Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del CAl Bolzano o
presso la Segreteria o sul libretto attivita 2026.
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