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02 Agosto 2026                               Difficoltà E               
Malga e Lago Bocche 

Parco Naturale di Paneveggio 

 
Questa escursione ci porta nello splendido Parco Naturale di Paneveggio - Pale di San 
Martino. Il parco è vasto quasi 200 chilometri quadrati: si estende dalle Pale di San Martino 
alle antiche foreste di Paneveggio. Cammineremo in un contesto nel quale il colore verde del 
panorama si fonde con il rosa delle Pale e il grigio del gruppo del Lagorai. 
 
L’escursione inizia a Paneveggio (m1520) 
dal Centro Visite del Parco. Su strada 
forestale seguiamo le indicazioni per Malga 
Bocche, utilizzando il sentiero nr. 626. Da 
qui lasciamo la forestale per inoltrarci nel 
bosco, il percorso si fa più ripido e dopo circa 
un’ora arriviamo alla Malga Bocche 
(m1946). La vista da qui è spettacolare sulle 
Pale di San Martino. Dopo una breve sosta 
riprendiamo il cammino sempre su sentiero 
nr.626 indicazione Lago Bocche (m2253). Il 
sentiero attraverso il bosco è variegato, 
siamo nel mezzo del Parco Naturale di 
Paneveggio, ricco di flora e fauna protetta. 
Arrivati al lago consumeremo il nostro pranzo al sacco e dopo la meritata pausa torniamo alla 
Malga Bocche (m1946). Dopodiché  faremo ritorno al Centro Visite del Parco, dove si 
possono ammirare liberi cervi e caprioli nel loro ambiente naturale. 
 

Sentieri: nr.626 

Punto di partenza: Paneveggio m 1520 

Punto di arrivo:              Paneveggio m 1520 

Quota massima raggiunta:  Lago Bocche m 2253 

Dislivello: Salita m 800 Discesa m 800 

Ore di cammino effettive: 5h30’ 

 

Partenza ore 6.30 di domenica 2 Agosto 2026 

         da Piazza Vittoria, Via Druso (uff. Postale) Via Gutenberg (davanti la Chiesa) 
Quota di partecipazione: 22,00 euro 

 

Accompagnatori: Cacciani Mara (3476924658) e Bovo Rossano 

Trasferimento con pullman.  
Pranzo al sacco o presso la Malga Bocche 
 
* Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del Cai 
Bolzano o presso la Segreteria o sul libretto attività 2026 
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