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                                06 Settembre 2026                             Difficoltà E 

Val di Roia - Cime Dieci, Undici, Dodici 
Alta Val Venosta 

 
Tra il lago di Resia e la linea di confine con la Svizzera si inserisce la poco conosciuta valle di 
Roia, circondata da ampi prati e alte cime, da poco tempo riscoperta dagli amanti dello sci 
con impianti di risalita e da sentieri anche impegnativi, ma che portano a cime con grandi 
panorami. 
 
L’escursione parte dal parcheggio in località 
Schöneben/Belpiano (m 2087) che 
raggiungiamo con le auto. 
Iniziamo a camminare prima per la carrabile 
9B, poi il sentiero si fa un po’ più impegnativo 
fino al bivio dove pieghiamo a destra ripidi e 
poi in cresta fino alla Cima Dieci (m 2675). 
Scendiamo di qualche metro verso sud, 
oltrepassiamo il bivio per Cima Dodici e 
affrontiamo l’erta salita di 300m che porta 
all’apice di Cima Undici (m 2926) con 
spettacolari vedute sull’Alta Venosta e sulle 
cime che la circondano. Da qui, col sentiero 
8 scendiamo verso la Cima Dodici (m 2783) e facciamo rientro al Parcheggio di 
Belpiano prima tra sfasciumi poi tra ampi prati alpini. 
 

Sentieri 9b, 9a, 8 

Punto di partenza: Belpiano m 2087 

Punto di arrivo: Belpiano m 2087 

Quota massima raggiunta: Cima Undici m 2926 

Dislivello: in salita m 920 in discesa m 920 

Ore di cammino effettivo: 5h  

 
Ritrovo e partenza ore 06:30 di domenica 06 Settembre 2026 

unicamente da Piazza Vittoria! 
Quota di partecipazione: € 5,00 

 
 

Accompagnatori: Giuditta Trotti (3477794028) e Silvano Nardin.  

Trasferimento con mezzi propri. 
Pranzo al sacco 
 
* I soci divideranno le spese del carburante ed eventuale parcheggio con gli autisti. 
 
Il socio ha preso visione del regolamento della Commissione Escursionismo sul sito internet del CAI Bolzano o 

presso la Segreteria o sul libretto attività 2026. 
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