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Direttore: Daviele Rosa - Wail: darosa@livero.it - Cell. 32 1491633
Vice direttore: Mariaelena Divi - Wail: elenamd2.012@gmail.com - Cell. 334 2761996

?ro@mvnwm

Lezioni Teoriche
17 maggio Apertura del corso, pericoli della montagna 23 gingno Nodi ¢ legatura per ascensione s ghiaccio
14 magaio Wateriali ed equipaggiamento individuale 30 giugno Storia dell'alpinismo
24 magaio Nodi e legatura per arrampicata su roctia 7 luglio Cartografia e Orientamento

26 magaio Catena ¢ tecniche di assicurazione 12 luglio Tutela ambiente montavo, Ordinamento del CAT
a giugno  Preparazione e conduzione della cordata 14 lnglio Preparazione del'uscita finale
14 ginguo  Fisiologia e Allenamento 21 luglio Ritrovo di fine corso

16 gingno  Primo soccorso € Basic Life Support

Lezioni Pratiche
30 magajio Palestra indoor: tecvica individuale di arrampicata
31 maggjio Ustita serale in Maddalena - verifica materiali e allenamento
4 gingno Wamovre ed esercitazioni si roccia
5 giugno  Wavovre ed esercitazioni su roccia
1 giugno  Via di roccia a piit tiri
12 gingno Via di roccia in conserva
25/26 giugno Wanovre ed esercitazioni su ghiaccio - pervotto in rifugio e lezioe di Glaciologia
213 luaglio Ascensione su ghiaccio - pervotto n rifugio ¢ lezione di Meteorologia
10 luglio Esercitazione di cartografia e Orientamento
16/17 luglio Uscita finale con pervotto in rifugio

Equipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione mivima di materiale ed equipaggiamento individuale a vorma
EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oktre che adeguato abbigliamento per
attivita all' aperto.

L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima leziove teorica, durante la dquale saranvo illustrate
le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia i
Vostro possesso in Wodo da poterve verificare l'idoneita.

Tutte le wformazioni sulle wodalita di partecipazione e sul
regolamento del corso che & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione
si trovawno sul sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello

CAl Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia
telefono: 030 321 838 - web: www.caibrescia.it
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