inldiscesajsullalVedrettaldilScersentSuperiorellValmalencol(GorsolA1#2022)]

|

!
’

!

:mDL

N scuola’asal@caibrescia’it; I’i scuola‘alpinismo’adamello’brescia, ) scuolakadamello;

FRTPRO TRg:
% N
Y

ClublAlpinalltalianolSezioneldilBrescial



mailto:scuola.asal@caibrescia.it
mailto:scuola.asal@caibrescia.it

Direttore: Giorgio Podesta - Wail: glorgio.podestaz4@gmail.com - Cell. 335 5335222
Vice direttore: Andrea Comai - Wail: comaiandrea@gmail.com - Cell. 229 725079

Programma
Leziowi Teoriche

4 maggio  Apertura del corso. Ordinamento del CAT. Pericoli della moutagua.
A maggio  Wateriali ed equipagaiamento individuale
11 maggio  Preparazione fisica, alimentaziove e allenamento
1% maggio  Nodi e metodi di legatura per larrampicata su roccia
25 maggio Cateva e tecniche di assicurazione. Soste e ancorago)
20 maggio Carﬂ*ogmﬁa e orientamento
G giugno  Preparazione di una salita su roccia
@ gingno  Primo Soccorso € Basic Life Support, sindrome da sospensione € mal di montagna
14 gingno  Nodi e metodi di legatura per la progressione i conserva s ghiaccio e roccia
21 giuguo  Preparazione di mn'uscita alpivistica su ghiacciaio
29 giugno  Storia dell’alpivismo

Leziovi Pratiche
16 maggio  Uscita serale in WMaddalena: verifica materiali e allenamento
23 maggio Palestra indoor: tecnica individuale di arrampicata
2729 maggio Manovre ed esercitazion su roccia (pervotto in tenda)
10-11 giugmo  Uscita in ambiente: Vie di roccia (rifugio — lez.: geologia per alpinisti)
1719 gingno  Uscita su ghiacciaio: manovre ed esercitazioni (rifugio - lez.: glaciologia per alpinisti)
1,23 lmglio  Uscita finale su ghiacciaio: salite alpinistiche (rifugio - lez.: geografia alpina e TAM.)

Equipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipagaiamento individuale a norma
EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che ad un adeguato abbigliamento
per 'attivita all'aperto.

L'attrezzatura e l'abbigliamento potrano essere acquistati dopo la relativa leziove teorica, darante la
auale sarawo illustrate le caratteristiche teciche dell’equipaggiamento individuale € v cui potrete
portare il materiale gia in Vostro possesso i modo da poterve verificare lidoveita.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento
del corso che & obbligatorio conoscere prima delliscrizione si trovavo sul
sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello

CAI Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia
telefono: 030 0988 984 - web: www.caibrescia.it
mail: segreteria@caibrescia.it / scuola.asal@caibrescia.it
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