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Direttore: Giovawni Peroni - WMail: peroni.giovani10D@gmail.com - Cell. 334 511101
Vice direttore: Daviele Rosa- Maill; darosa@livero.it - Cell. 33% 1491633

Programma
Lezionl Teoriche

@ gevmaio  Apertura del corso. Pericoli della mowtagna e accettazione del rischio
1 gennaio  Artva e antosoccorso (cow il corso SA)
16 gevmaio  Elementi di nivologia e formazione valanghe (con il corso SA)
25 gewnaio Wateriali ed equipagaiamento; formazione delle cascate
1 febbraio Primo Soccorso e Basic Life Support
& febbraio Tutela Ambiente WMontano (con il corso SA1)
22 febbraio Catena di assicurazione per l'arrampicata su ghiaccio
24 febbraio Preparazione di wia salita su cascata di ghiaccio
14 marzo  Storia delalpivismo su ghiaccio
Leziovi Pratiche
23 gewnaio  Palestra indoor: tecvica individuale
10 e 11 febbraio Uscita in ambiente con pernottamento
25 febbraio Uscita in ambiente
2 marzo  Uscita in ambiente
16 €17 marzo  Uscita finale con pernottamento (rifugio - lezione: Ordinamento del CAT)

Eaquipaggiamento individuale
Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento individuale

a vorma EN con marchio CE cost come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che ad un
adeguato avbigliamento per I'attivita all aperto.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento
del corso che & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione si trovavo sul
sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello

CAI Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia
telefono: 030 0988 984 - web: www.caibrescia.it
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