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Direttore: Andrea Gurri - Wail: andrea.gurri@gmail.com - Cell. 34% 3646047
Vice direttore: Fabio Frattini - Wail: fabio frattivi@yahoo.t - Cell. 339 2572862

Programma

Lezioni Teoriche
14 marzo  Struttura del CAT, materiali ed equipaggiamento individuale, i pericoli dell’arrampicata
21 mareo  La Gestione del Wowotiro
2% marzo Scelta della Falesia, pericoli e comportamenti
4 aprile  Wetodologie ¢ Tecviche di allenamento, traumatologia e alimentazione
11 aprile  Primo Soccorso e Basic Life Support (a cura della Commissione WMedica)
26 aprile  Geologia e Tecniche di Arrampicata
2 magaio  Storia delArrampicata Sportiva

Lezioni Pratiche
24 warzo Palestra indoor: vodi, uso dei materiali, manovra di calata con anello chinso
27 warzo Falesia: tecnica di assicuraziove, tecvica individuale, prove di +trattennta
24 marzo Palestra indoor: propedentica all arrampicata
3 aprile  Falesia: progressione fondamentale di base, chiodatura delle falesie
10 aprile  Falesia: progressione fondamentale, gestione del movotiro
29 aprile Palestra Tndoor: progressioni fondamentali/evolute
1 magoio  Falesia: progressioni evolute, dimestichezza con i materiali
& maggio Falesia: progressioni evolute, tecnica di movimento evoluta
14/15 maggio Uscita finale con pervotto

Equipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione mivima di materiale ed equipaggiamento individuale a vorma
EN con marchio CE: casco per alpinismo, imbragoe basso, 2 wosthettoni a ghiera, scarpette da
arrampicata, adeguato abbigliamento per attivita all' aperto,

L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima leziove teorica, durante la duale saranvo illustrate
le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia i
VOstro possesso in modo da poterne verificare l'idoneita.

Tutte le informazioni sulle wodalita di partecipazione e sul
regolamento del corso che & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione
si trovavo sul sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello

CAI Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia

telefono: 030 321 838 - web: www.caibrescia.it
mail: segreteria@caibrescia.it / scuola.asal@caibrescia.it


mailto:andrea.gurri@gmail.com
mailto:fabio.frattini@yahoo.it
http://www.caibrescia.it/
http://www.caibrescia.it/

