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Lezioni Teoriche
@ warzo  Struttura del CAT, materiali ed equipaggiamento individuale, i pericoli dell'arrampicata
12 marzo  La Gestione del Monotiro
20 wmarzo Scelta della Falesia, pericoli e comportamenti
27 marzo Wetodologie € Tecviche di allenamento, traumatologia e alimentazione
3 aprile  Geologia e Tecniche di Arrampicata
11 aprile  Primo Soccorso e Basic Life Support
17 aprile Storia dellArrampicata Sportiva

Lezioni Pratiche
15 marzo  Palestra indoor: vodi, uso dei materiali, manovra di calata con anello chinso
14 marzo  Falesia: tecvica di assicurazione, tecnica individuale, prove di +rattenuta
22 marzo Palestra indoor: propedentica all'arrampicata
26 marzo Falesia: progressione fondamentale di base, chiodatura delle falesie
2 aprile  Falesia: progressione fondamentale, gestione del monotiro
12 aprile  Palestra Indoor: progressioni fondamentali/evolute
16 aprile  Falesia: progressioni evolute, tecnica di movimento evoluta
24,30 aprile € 1 maggio  Uscita finale con pernotto

Equipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento individuale a vorma
EN con warchio CE: casco per alpivisimo, ivnlom@o basso, 2. moschettoni a ghiera, scarpette da
arrampicata, adeguato abbigliamento per attivita all'aper-to,

L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima lezione teorica, durante la dquale saranvo illustrate
le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia in
Vostro possesso in Wodo da poterve verificare l'idoneita.

Tatte le informazioni sulle wodalita di partecipazione e sul
regolamento del corso che ¢ obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione
si trovavo sul sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello
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