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Direttore: Giovawi Lonati - Wail: giovawuilonati@libero.it - Cell. 349 167299
Vice direttore: Andrea Gurri - Wail: andrea.gurri@gmailcom - Cell. 24 2646047
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Leziowi Teoriche
26 febbraio Struttura del CAT, materiali ed equipaggiamento, i pericoli dell arrampicata
4 marzo  La Gestione del Wonotiro
11 marzo  Scelta della Falesia, pericoli e comportamenti
1 marzo  Wetodologie e Tecviche di allenamento, tranmatologia e alimentazione
25 marzo  Primmo Soccorso e Basic Life Support
@ aprile  (Geologia € Tecviche di Arrampicata
15 aprile  Storia dell'Arrampicata Sportiva

Lezioni Pratiche
29 febbraio Palestra indoor: giochi di equilibrio, posizioni fondamentali
@ marzo  Palestra indoor: gestione monotiro, vodi, manovrina
10 marzo  Palestra di roccia: tecnica di assicurazione, tecnica individuale, prove di trattennta
17 marzo  Falesia: progressione fondamentale di base
24 marzo  Falesia: progressione fondamentale, gestione del movotiro
27 mareo  Palestra Indoor: progressioni fondamentali/evolute
7 aprile  Falesia: progressioni evolute, tecica di movimento evoluta
14 aprile  Falesia: progressioni evolute, tecnica di movimento evoluta
20 e 21 aprile  Uscita finale con pernotto

Eaquipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipagaiamento individuale a norma
EN con marchio CE: casco per alpinismo, imbrage basso, 2 woschettoni a ghiera, scarpette da
arrampicata, adeguato abbigliamento per attivita all'aperto,

Tutte le nformazioni sulle wodalita di partecipazione e sul
regolamento del corso che ¢ obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione
si trovavo sul sito: www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello
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