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Direttore: Francesca Gorini - Wail: gorinifravcesca@vahoo.it - Cell. 320 0614270
Vice direttore: Tvan Maghella - Wail: gano70@Libero.it - Cell. 329 411407

Programma
Lezioni Teoriche
@ settembre  Equipaggiamento individuale, | pericoli dell'arrampicata, lettura di una guida
@ settembre La Gestione della Cordata, vodi, legature
15 settembre Wateriali e catena di assicurazione in arrampicata sportiva
22 settembre Teeniche di allenamento, traumatologia e alimentazione
24 settembre (eologia e Tecviche di Arrampicata
G ottobre Organizzazioe del Club Alpivo Ttaliano, Storia dell’ Arrampicata Sportiva

Lezioni Pratiche

4 settembre  Giorwata di selezione dei partecipanti pre-iscritti al corso
1 settembre  Falesia: mavovre e riepilogo progressioni fondamentali
1® settembre Falesia: introduzione progressione su itinerari a pint tiri
25 settembre Falesia: progressione su vie a pidt tiri

2 ottobre Falesia: Vie a pint tiri
B/a ottobre Uscita finale con pernotto

Equipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione mivima di materiale ed equipaggiamento individuale a vorma
EN con marchio CE: casco per alpinismo, imbrago basso, 4 moschettoni a ghiera (2 a base larga HWS,
2 piccoli), 1 set plastring, 1 secehiello, 3 cordini in kevlar (D 5,5 mm: L 150 em, L 180 cw, L 350 ¢im), 1
cordivo dinamico (L 350 cm), scarpette da arrampicata, adeguato abbigliamento per attivita all aper-to.
L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima leziove teorica, durante la duale saranvo illustrate
le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia i
VOstro possesso in modo da poterne verificare l'idoneita.

Corso avanzato per il dquale é necessario sapere affrontare itiverari
di arrampicata di grado 5¢ a Vista da primo di cordata,
Tutte le nformazioni sulle wodalita di partecipazione e sul

regolamento del corso che & obbligatorio conoscere prima delliscrizione
si trovavo sul sito: www.caibresciait | attivita [ Scuola Adamello
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