
Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia

ALPINISMO GIOVANILE - SEZIONE DI BRESCIA
Le escursioni, organizzate da accompagnatori titolati di Alpinismo 
Giovanile del CAI, sono riservate a ragazzi e ragazze di età compresa 
tra gli 8 e i 17 anni. I partecipanti avranno modo di avvicinarsi ad 
alcuni aspetti naturalistici, ludici, umani ed educativi della pratica 
escursionistica.

La quota di partecipazione è fissata in € 10,00.
Le iscrizioni si ricevono presso la sede del C.A.I. in Via Villa Glori n. 
13 a Brescia dal martedì al sabato dalle 9,30 alle 12 e dalle 16 alle 19. 
Per partecipare è necessario iscriversi entro il martedì precedente la 
gita, salvo diversa indicazione.
Per ragioni assicurative è necessario essere in regola con la tessera 
C.A.I. (costo tessera: rinnovo € 20,00 - nuova iscrizione € 28,00, 
comprensiva di assicurazione infortuni durante attività sezionali).

Per queste attività la partenza e il ritorno sono fissati presso il 
parcheggio accanto alla Questura e di fronte all’Adrian Pam, salvo 
diversa indicazione come indicato nel programma.

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO
Zaino, scarponi, giacca a vento, pile, calzettoni di lana, mantellina, 
ombrello, berretto di lana, guanti, borraccia o thermos, viveri al sacco, 
sacchetto porta rifiuti, ghette da neve per le gite invernali, tuta e 
scarpe ginniche di ricambio da lasciare nel pullman in una borsa.

ALPINISMO GIOVANILE
PROGRAMMA 2020

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria del C.A.I. di Brescia
tel. 030 321838, e-mail segreteria@caibrescia.it
oppure consultare il sito www.caibrescia.it
vwww.facebook.com/CAIGiovanileBrescia/



DOMENICA 19 GENNAIO
ORE 7.30 STAZIONE BORGO SAN GIOVANNI
Da Provaglio d’Iseo al Monte Cognolo. Dislivello +450m.

DOMENICA 9 FEBBRAIO
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Giornata dedicata ad attività ludico/didattiche sulla neve inerenti a: ricerca 
con artva, utilizzo pala e sonda, scavo truna in collaborazione con la Scuola 
di Alpinismo “Adamello”.
Destinazione Montecampione o Passo Maniva (a seconda dello stato di 
innevamento).

DOMENICA 15 MARZO
ORE 8.00 CHIESA PARROCCHIALE DI VIRLE
Giornata dedicata ai giochi di arrampicata nella palestra di roccia della 
Scuola di alpinismo e scialpinismo “Adamello”.

DOMENICA 19 APRILE
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Dal Passo del Cavallo verso l’Eremo di San Vigilio fino al Monte Prealba. 
Dislivello +500m.

DOMENICA 17 MAGGIO
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Dal Passo Maniva fino al Passo Sette Crocette. Dislivello +400m.

SABATO 13 E DOMENICA 14 GIUGNO
ORE 7.00 ADRIAN PAM
Uscita con pernottamento presso il Rifugio Mariotti all’interno del Parco dei 
Cento Laghi (Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano).
Dislivello +600m (giorno 1), +300m (giorno 2).

DOMENICA 20 SETTEMBRE
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Dalla piana del Gaver fino al Passo e ai Laghetti del Bruffione.
Dislivello +650m.

DOMENICA 18 OTTOBRE
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Uscita con visita all’Osservatorio ornitologico “A. Duse” al Passo Spino in 
collaborazione con il gruppo T.A.M. (Tutela Ambiente Montano).
Dislivello +800m.

DOMENICA 8 NOVEMBRE
ORE 7.00 TERMINAL SIA / METRO PREALPINO
Da Località Sant’Antonio (Anfo) fino al Monte Suello. Dislivello +540m.

DOMENICA 20 DICEMBRE
ORE 8.00 ADRIAN PAM
Traversata panoramica del Mont’Orfano, da Rovato al rifugio degli Alpini di 
Cologne. Dislivello +200m.

DATA ORARIO META/ATTIVITÀ MEZZO CAPI GITA
19 GENNAIO 7.30 Monte Cognolo Treno Matteo Rinaldi e Franco Ognibene
9 FEBBRAIO 8.00 Attività su neve (Maniva/Montecampione) Pullman Silvia Rialdi e Andreina Giacomini
15 MARZO 8.00 Giochi di Arrapicata (Virle) Mezzi propri Paolo Ballini e Giovanni Lonati
19 APRILE 8.00 Monte Prealba Pullman Silvia Rialdi e Matteo Marcarini
17 MAGGIO 8.00 Passo Sette Crocette Pullman Marco Lombardi e Paolo Ballini
13 e 14 GIUGNO 7.00 Parco dei Cento Laghi (Appennino Tosco Emiliano) Pullman Andrea Gurri e Fabio Frattini
20 SETTEMBRE 8.00 Passo e Laghetti del Bruffione Pullman Eros Salvadori e Giovanni Lonati
18 OTTOBRE 8.00 Passo Spino e Osservatorio Ornitologico “A. Duse” Pullman Davide Campo e T.A.M.
8 NOVEMBRE 7.00 Monte Suello Corriera Martino Pelizzari e Giulia Negrinelli
20 DICEMBRE 8.00 Mont’Orfano Pullman Matteo Rinaldi e Andreina Giacomini


