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Direttore: Fravcesca Bosio - Wail: fucbosio@gmail.com - Cell. 247 1467295
Vice direttore: Enrico Cadevelli - Wail: enrico.cadevelli@amail.com - Cell. 335 7217033

Programma
Lezioni Teoriche

1 dicembre  Wateriali ed equipaggiamento individuale, prevenzione nfortuni
10 genmaio  Apertura corso, i pericoli della montagna

12 gennaio  Autosoccorso e procedure di intervento

17 gewmaio Elementi di vivologia e formazione valanghe

14 gennaio VV\@+@orolo@m

24 gennaio Twuterpretazione dei bollettini nivo-meteorologici

26 gennaio Preparatione e conduziove dell'uscita scialipinistica, mrJrogmﬁa

21 gewnaio Primo Soccorso e Basic Life Support
a febbraio  Preparaziove fisica, allenamento e alimentazione

23 febbraio  Orgavizzazione dellnscita finale

Leziovi Pratiche

15 dicembre  Uscita serale per verifica allenamento

17 dicembre  Uscita in pista per la pre-selezione allievi
15 gewnaio  Uscita in pista: tecnica di discesa e salita
29 gewnaio  Salita scialpinistica

4-5 febbraio  Salita scialpinistica con pernottamento
12 febbraio  Salita scialpivistica

25-26 febbraio Uscita in ambiente con pernottamento

Equipaggiamento individuale
Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipagaiamento individuale a norma
EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che adeguato abbigliamento per

attivita all aperto.
L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima lezione teorica, durante la quale sarawno illustrate

le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia in
Vostro possesso in modo da poterve verificare l'idoneita.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del
corso che & obbligatorio conoscere prima delliscrizione si +rovavo sul sito:
www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello
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