Scuola di Alpinismo - Scialpinismo - Arrampicata Libera
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Direttore: Fravcesca Bosio - Wail: fucbosio@gmail.com - Cell. 247 1467295
Vice direttore: Fabrizio Monera - Wail: fabrizio.monera@amail.com - Cell. 335 5721620

Programma
Leziovi Teoriche
a gennaio
11 gennaio
16 gennaio
19 gennaio
23 gewnaio
25 gennaio
1 febbraio
? febbraio
12 febbraio
22 felbraio

Lezioni Pratiche
20 genaio
27 genaio
4 felbraio
10-11 febbraio
24-25 febbraio

Wateriali ed equipaggiamento individuale, i pericoli della montagna

Artva e antosoccorso

Elementi di vivologia. Formazione delle valanghe

Elementi di meteorologia. Lettura e interpretazione dei bollettini vivo-meteo
Carﬂ'ogmﬁa e orientamento

Preparatione e conduzione di mwa uscita scialpinistica

Primo Soccorso e Basic Life Support

Tutela Ambiente WMontavo

Preparatiove fisica e allenamento

Preparazione dell'uscita finale

Tecniche di discesa in pista, fuoripista e salita; valutazione del livello di preparazione
Salita scialpivistica

Salita scialpivistica

Salita scialpinistica con pervottamento

Salita scialpinistica con pervottamento

Equipaggiamento individuale
Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipagaiamento individuale a norma

EN con wmarchio CE
attivita all aperto.

cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che adeguato abbigliamento per

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del
corso che & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione si trovavo sul sito:
www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello
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