Scuola di Alpinismo - Scialpinismo Arrampicata Libera
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Direttore: Raffaele Poli - Wail: rfl.poli@gmail.com - Cell. 339 2671059
Vice direttore: Tvan Rigosa - Mail: ivanrigosat4@notmailit - Cell. 333 4064855

Programma
Lezioni Teoriche
a febbraio  Alimentazione e Allenamento

7 marzo Apertura corso, i pericoli della montagna, materiall e attrezzatura
a marzo Topogmﬁa e Oriewtamevto

14 marzo La Neve, morfologia e metamorfismo

16 marzo Le Valanghe criticita e canse del distacco

21 marzo Tuterpretazione dei bollettini nivo-meteorologici

23 marzo Autosoccorso

29 marzo Glaciologia

30 marzo Nodi, soste e metodo di legatura su ghiacciaio e su terreno alpinistico
11 aprile Meteorologia

12 aprile Tecwiche di bivacco

20 aprile Preparazione uscita finale

Lezioni Pratiche
26 febbraio  Uscita per verifica allenamento e capacita sciistica
12 Wmarzo Uscita pratica
26 marzo Uscita pratica
1 aprile Uscita pratica — Teeniche di Roccia (Virle)
2 aprile Uscita pratica in ambiente
1@ aprile  Salita scialpinistica
22-25 aprile  Uscita in ambiente di pit giorvi con pervottamento
Equipaggiamento individuale
Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento individuale a vorma
EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oltre che adeguato abbigliamento per
attivita all'aperto.
L'attrezzatura potra essere acquistata dopo la prima lezione teorica, durante la duale saranvo illustrate
le caratteristiche tecviche dell'equipaggiamento individuale e n cui potrete portare il materiale gia n
Vostro possesso n modo da poterne verificare l'idoneita.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del corso
the & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione si 4rovavo sul sito:
www.caibresciait [ attivita [ Scuola Adamello
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