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Direttore: Massimo Winelli - Wail: massimo.minelliz2@gmail.com - Cell. 322 6346092
Vice direttore: Matteo Taba@lio - WMail; matteotabaglio@hotmailit - Cell. 333 3311303

Programma
Lezioni Teoriche

1® dicembre  Wateriali ed equipagaiamento individuale

@ gewaio T pericoli della montagua; verifica materiali ed equipaggiamento individuale

16 gewnalo  Artva e antosoccorso n Valanga

23 gennaio Neve ¢ valanghe

30 genwnaio  Lettura e interpretazione bollettino vivo/meteo; metodo di supporto alla decisione
5 febbraio  Cartografia e orientamento

20 febbraio  Preparazioe e conduzione di uia gita scialpivistica

26 febbraio  Basic Life Support e primo soccorso

G marzo Disturbo antropico in ambiente immevato a cura della Commissione TAM
D marzo Struttura del CAT (leziove in rifugio)

Lezioni Pratiche
14 gewnalo  Tecviche di discesa in pista, fuoripista e salita; valutazione del livello di preparazione
26 genmnaio  Salita scialpivistica; introduzione all uso del kit APS
2 febbraio  Salita scialpivistica; introduzione all’ autosoccorso
a febbraio  Salita scialpinistica; esercitazioni all'uso di carting, altimetro e bussela
23 febbraio  Salita scialpinistica; conduzione gita, valutazione pericolo, scelta traccia
2 \arzo Salita scialpinistica; stratigrafia e prove di stabilita del manto nevoso
?-Q marzo  Salita scialpivistica con pervottamento; simulazioni autosoccorsoe, Verifica capacita

Eaquipaggiamento individuale

Oapii allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento individuale
a vorma EN con marchio CE cosi come elencato e dettagliato sul sito web, oktre che adeguato
abbigliamento per attivita all aperto.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del corso
the & obbligatorio conoscere prima dell'iscrizione si trovano sul sito:

www.calbresciait | attivita | Scuola Adamello

CAl Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia
telefono: 030 0988 984 - web: www.caibrescia.it
mail: segreteria@caibrescia.it / scuola.asal@caibrescia.it
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