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SCUOLA ADAMELLO
TULLIO CORBELLINI

Alpinismo. Scialpinismo. Arrampicata Libera.

[E scuola.asal@caibrescia.it: L scuola.alpinismo.adamello.brescia G scuola_adamello
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Direttore: Tiziano Osio - Mail: tiziano.osio@livero.it - Cell. 342 0247660
Vice direttore: Valerio Calzovi - Wail: vale.calzovi@livero.t - Cell. 22 1512057

Programma
Lezioni Teoriche
@ febbraio T pericoli della mowtagna invernale; materiali ed attrezeatura
13 febbraio  Nivologia e formazione delle valanghe
20 febbraio  Autosoccorso in Valam@a e tecvica di ricerca ARTVA evoluta
26 febbraio  Basic Life Support e primmo soccorso (cow il corso SA)

G warzo Preparazione e conduzione di mma gita scialpinistica; lettura bollet+ini vivo-meteo
13 marzo La catena di assicurazione in alpinisino; i vodi

20 marzo Progressione alpivistica su ghiacciaio; recupero da crepaccio

27 marzo Cartografia e preparazione dello schizzo di rotta

10 aprile Tutela Ambiente Wontavo; organizzazione gita

24 aprile Orgavizzazione gita finale; riepilogo nozioni acquisite

Leziovi Pratiche
& febbraio  Controllo materiale; ricerca ARTVA livello base, sondaggio e scavo
23 febbraio  Esercitazione di orientamento e tecnica di ricerca ARTVA evoluta

1 marzo Esercitazione di autosoccorso

15 wmarzo Palestra di roccia
16 marzo Uscita scialpivistica
24-20 marzo Uscita in ambiente glaciale: legature e mavovre di recupero
1213 aprile  Uscita in ambiente glaciale: stratigrafia e tecviche di bivacco
26-27 aprile  Uscita n ambiente glaciale: riepilogo voziovi acquisite

Equipaggiamento individuale

Oapi allievo dovra disporre della dotazione minima di equipaggiamento wdividuale ed attrezzatura
alpinistica a vorma EN con marchio CE cosi come elencato e d@Ha@liMe sul sito web, oltre che Ml@@maJro
abbigliamento per attivita all'aperto.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del corso
the & obbligatorio conoscere prima delliscrizione si +rovavo sul sito:

www.calbresciait | attivita | Scuola Adamello
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CAI Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia
telefono: 030 0988 984 - web: www.caibrescia.it
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